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Danke für den schönen Artikel zur Präven-
tion von Adipositas! Leider sind kaum Da-
tenzumEffektdergenanntenMaßnahmen
angeführt. Vieles liegt im Bereich der Spe-
kulation; wie soll der Pädiater/die Pädia-
terin die Verhältnisprävention implemen-
tieren? Wirksame Prävention in der pädia-
trischen Praxis ist sehr wohl möglich, dazu
müssen nur Augen und Ohren offen ge-
halten sowie evaluierte Schulungsinstru-
mente in den Praxen eingeführt werden.
Darüber hinaus gibt es sehr wohl auch Da-
ten aus Schulprogrammen, die allerdings
auch sehr aufwendig sind; dabei ist die Ein-
bindung der Pädiater/innen essenziell. Auf
einige Arbeiten zu diesem Thema weise
ich hin [1–4].
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