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Die Moglichkeiten zur Krankheitspra-
vention und Gesundheitsférderung im
Bereich der Zahnmedizin konnten insbe-
sondere in den letzten 20 Jahren deutlich
aufgezeigt werden, und die konsequen-
te Realisierung entsprechender Prophy-
laxekonzepte fithrte nachweislich zu gro-
en Erfolgen. Gerade bei Kindern und Ju-
gendlichen miissen Praventionsmafinah-
men frithzeitig beginnen, um spatere Ge-
sundheitsschaden und auch, besonders
im Bereich der Zahn- und Mundgesund-
heit, Beeintrachtigungen der Lebensqua-
litdt und teure zahnarztliche Behandlun-
gen zu vermeiden.

Eine lebenslange Mundgesundheit
kann erreicht werden, wenn bereits im frii-
hen Kindesalter Prophylaxemafinahmen
eingeiibt und konsequent beibehalten wer-
den. Dazu gehoren richtiges Ernahrungs-
verhalten, effektive Mundhygienemaf3nah-
men, eine kindgerechte Zahnputztechnik
und die frithzeitige Nutzung von Fluori-
den. Ein weiterer wichtiger Pfeiler fiir die
Erhaltung der Zahngesundheit ist die be-
wusste, zuckerarme Erndhrung. Regelma-
lige zahnirztliche Kontrolltermine sowie
Gruppen- oder Individualprophylaxemaf3-
nahmen ermoglichen das frithzeitige Er-
lernen von Verhaltensmustern zur Erhal-
tung der Zahngesundheit. Eine besonde-
re Bedeutung kommt auch der Diagnostik
moglicher Kiefer- und Zahnfehlstellungen
zu, da eine rechtzeitige Therapie im Milch-
und frithen Wechselgebiss Fehlfunktionen
und Wachstumsbeeintriachtigungen ver-
hindert.

Trotz der guten Ergebnisse der pra-
ventiven Mafinahmen und des allgemei-
nen Riickgangs der Karies zeichnet sich in
Deutschland eine Polarisierung der frith-
kindlichen Karies ab. Ein Grofiteil der
Kinder und Jugendlichen weisen heut-
zutage naturgesunde Gebisse auf; Kinder
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D) Kinderérzte spielen bei der
Friiherkennung von Zahnschaden
eine entscheidende Rolle

Kinderirzte begleiten die Entwicklung
des Kindes und Jugendlichen, ihnen fillt
damit zwangslaufig die Rolle des ersten
Blicks und der Uberweisung zum Zahn-
arzt und/oder Kieferorthopaden zu. Ziel
der Leitthemenbeitrage des vorliegen-
den Heftes ist es, alle relevanten Bereiche
der praventiven Zahnmedizin darzulegen
und auch Hinweise zur Therapie entspre-
chender Erkrankungsformen im Mund-
bereich einschlief3lich der Korrektur von
Zahnfehlstellungen zu geben. Insbeson-
dere soll das multifaktorielle Geschehen
der frithkindlichen Karies aufgezeigt wer-
den, um Kinderérzte zur Fritherkennung
dieses Krankheitsbildes zu sensibilisieren.
Wir hoffen, dass diese Beitrdge zum Ver-
stindnis und zur Wachsamkeit fiir mog-
liche beginnende Erkrankungszeichen im
Mundbereich sowie von Zahnfehlstellun-
gen und den Bedarf fiir erforderliche kie-
ferorthopédische Behandlungen beitra-
gen und wertvolle Hinweise fiir die kin-
derarztliche Tatigkeit geben.
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