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Wie hoch ist die Pravalenz des chronischen Pruritus i

- Pravalenz liegt bei 61-70 Jahrigen bei 20,3%'.
» Wesentliche pathogenetische Mechanismen: physiologische Alterungsprozesse (Immunseneszenz, Neuropathie),
aber auch hohere Prévalenz von Erkrankungen, die zu Pruritus fihren kénnen.

Die haufigsten zugrunde liegenden Erkrankungen fiir chronischen Pruritus im Alter?

Chronischer Pruritus auf veranderter Haut:

- Entziindliche Dermatosen (atopische Dermatitis, Psoriasis vulgaris)

- infektiose Dermatosen (Tinea corporis, Skabies)

- bullses Pemphigoid, kutanes T-Zell-Lymphom, M. Grover, unerwiinschte kutane Arzneimittelwirkungen
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Chronischer Pruritus auf unveranderter Haut:

- Internistische Erkrankungen (Diabetes mellitus, chronische Niereninsuffizienz, Hepatopathien),

- Neurologische Erkrankungen (Kleinfaserneuropathie, brachioradialer Pruritus, postherpetischer Pruritus),
- Neoplasien (v.a. myelo- und lymphoproliferative),
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Klinik fiir Hautkrankheiten - hdmatologische Erkrankungen (Eisenmangelandmie, Polycythdmia vera)

Welche Hinweise auf die zugrunde liegende Erkrank S E

Lokalisierter Pruritus: neuropathische Pruritusformen wie brachioradialer Pruritus, Notalgia paraesthetica oder
Meralgia paraesthetica

Beginn des Pruritus auf unveranderter Haut...

- am Riicken: Hinweis auf diabetogenen Pruritus

« an Handinnenflachen und/oder Fu3flachen: Hinweis auf hepatischen Pruritus

« an springenden Lokalisationen: Hinweis auf Prostatakarzinom

« an Unterschenkeln: Hinweis auf Kleinfaserneuropathie

B-Symptomatik: Hinweise auf paraneoplastischen Pruritus

Pruritus insbesondere nach Kontakt mit Wasser: Hinweis auf aquagenen Pruritus, der haufig bei hamatologischen
Erkrankungen wie Polycythamia vera auftrifft.

CAVE: aquagener Pruritus kann Jahre vor nachweisbaren Blutbildverdnderungen auftreten

Wie wird behandelt?

* Therapeutische Herangehensweise anhand der Empfehlungen der S2k-Leitlinie? "Diagnostik und Therapie des chronischen
Pruritus" unter Beachtung der Komorbiditaten und Komedikation v.a. bei dlteren Patient*innen
* Kombination aus topischer Basispflege, spezifischer Lokal- und Systemtherapie und ggf. Therapie/Optimierung der

Grunderkrankung
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