Dermatologie 2023 - 74:53-54
https://doi.org/10.1007/500105-022-05095-1
Angenommen: 5. Dezember 2022

© The Author(s), under exclusive licence to
Springer Medizin Verlag GmbH, ein Teil von
Springer Nature 2022

®

Check for
Updates.

Dieses Editorial bezieht sich aufden CME-Beitrag
Hasseli-Frabel R, Hermann W, Sander O, Tri-
antafyllias K (2022) Kapillarmikroskopie —
Grundlagen und klinische Anwendung, Die
Dermatologie, https://doi.org/10.1007/s00105-
022-05091-5

QR-Code scannen &Beitrag onlinelesen

Kapillarmikroskopie - eine
wichtige Untersuchung auch in
der Dermatologie

Cord Sunderkotter

Universitatsklinik und Poliklinik fiir Dermatologie und Venerologie, Universitatsklinikum Halle (Saale),
Martin-Luther-Universitdt Halle-Wittenberg, Halle (Saale), Deutschland

Eine Untersuchung, die mit geringem Auf-
wand ohne jedes Risiko fiir die Patienten
nach inzwischen standardisiertem Vorge-
hen wichtige Fragen beantwortet, das ist
die Kapillarmikroskopie des Nagelfalzes.
Sie gleicht darin der Dermatoskopie und
kann fiir den ersten Uberblick auch mit
demselben Instrument, i. e. mit dem Auf-
lichtmikroskop, durchgefiihrt werden, ist
aber leichter zu erlernen.

Die Kapillarmikroskopie ermdglicht
dem Dermatologen, entscheidende Be-
funde zu erheben fiir die Differenzial-
diagnose des Raynaud-Phanomens [1],
die Abkldrung der systemischen Sklerose
(SSc) und anderer mdglicher Kollage-
nosen. lhr Ergebnis wird inzwischen als
eines der Kriterien fiir die Klassifikation
der SSc nach den EULAR(European League
Against Rheumatism)-Klassifikationskrite-
rien genutzt [2].

» Die Kapillarmikroskopie erhebt
entscheidende Befunde fiir die
Differenzialdiagnose des Raynaud-
Phanomens

Im deutschen Sprachraum wurden seit
2006 unter der Leitung von zundchst
E. Genth und dann O. Sander sowie unter
Mitwirkung von Rheumatologen, Angio-
logen und Mitgliedern der Deutschen
Dermatologischen Gesellschaft (DDG) ein
interdisziplinarer Kurs und die Arbeits-
gruppe ,Kapillarmikroskopie” eingerich-
tet, aus denen konsentierte deutschspra-
chige Definitionen hervorgegangen sind
(3].

Den Kurs haben bereits auch mehrere
Dermatologen besucht.

Der in dieser Ausgabe abgedruck-
te CME-Beitrag ,Kapillarmikroskopie -
Grundlagen und klinische Anwendung”
von Hasseli-Frébel et al. [4] bietet einen
pragnant gefassten Uberblick und zusam-
men mit seiner guten Bebilderung einen
Anreiz, das Verfahren anzuwenden.

Um bestimmte, bedeutsame Befun-
de wie Megakapillaren, Blutungen oder
groBere avaskuldre Zonen zu erkennen,
geniigt fir den Anfang das in fast jedem
Untersuchungszimmer oder Kittel vor-
handene Dermatoskop mit seiner 10- bis
15fachen VergroBerung. Doch es werden
auch schon preisgiinstige USB-Kapillarmi-
kroskope angeboten, die die gewiinschte
200fache VergroBerung erreichen. Wer
den Vorteil der Methode fiir sich erkannt
hat und sich bessere Bildqualitdt mit pa-
tientenbezogener Speicherung wiinscht,
mag dann in ein Videokapillarmikroskop
investieren.

Ich wiirde mich freuen, wenn die Mikro-
skopie der Kapillare des Nagelfalzes in der
Dermatologie noch mehr Zuspruch fande
und von mehr Hautdrztinnen und Hautarz-
ten kundig angewendet wiirde.
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Fachnachrichten

Krebsinformationen in Leichter Sprache

Zwei neue, kostenfrei erhaltliche Biicher in Leichter Sprache klaren als Bilderge-
schichten iiber Krebs und dessen Vorsorge auf.

Unter Menschen mit geistiger Behinderung
ist die Inanspruchnahme von Friiherken-
nungsmafBnahmen allgemein und von Krebs-
friiherkennungsmaBnahmen im Speziellen
geringer. Erschwerend kommen Kommuni-
kationsschwierigkeiten und fehlende Betei-
ligungsmaglichkeiten der Betroffenen im
deutschen Versorgungssystem dazu, das auf
Menschen ohne Beeintrachtigungen ausge-
legt ist.

Die Deutsche Krebsgesellschaft und die
Bundesvereinigung Lebenshilfe haben sich
daher zum Ziel gesetzt, eine verstandliche
Aufklarung tber Friiherkennungs- und The-
rapiemdglichkeiten von Krebs zu leisten
und damit die Teilhabe von Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung zu verbessern.

Zu diesem Zweck wurde in einem gemein-
samen Projekt zwei franzosischsprachige
Broschiiren zur Akutbehandlung und zur
Friherkennung — entwickelt von der ge-
meinniitzigen Organisation Oncodéfi — unter
Beteiligung von Arzt*innen und Menschen
mit geistiger Behinderung ins Deutsche tiber-
setzt und an die hiesige Versorgungssitua-
tion angepasst. Dieses Projekt wird von der
Deutschen Krebsstiftung und der Techniker
Krankenkasse gefordert.

Die beiden Biicher (in einem handlichen
Format, 90 bzw. 110 Seiten) sind als Bilder-
geschichten angelegt. Sie vermitteln den
Leser*innen beispielhaft, welche Arten von
Krebsvorsorgen es gibt und wie eine Krebs-
behandlung ablaufen kann. Sie sind sowohl
fiir den privaten Gebrauch als auch fiir den
Einsatz im professionellen Kontext gedacht
und werden kostenfrei zur Verfligung ge-
stellt.

Die Biicher werden im Set abgegeben (Vor-
sorge & Akutbehandlung) und sind hier
kostenfrei bestellbar (solange der Vorrat
reicht):
www.lebenshilfe.de/krebsinformationen

Monika geht zur Brustkrebs-Vorsorge,
Jan geht zur Darmkrebs-Vorsorge,
Sarah macht einen Abstrich

Informationen in Leichter Sprache
Uber die Krebs-Vorsorge

Buch zur Krebsvorsorge
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