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One Minute Wonder

Mpox (Affenpocken)
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Risikogruppe

¢ Patienten mit oft wechselnden Sexualkontakten (MSM)

¢ oder Reisen in endemische Gebiete (Afrika)

Ubertragungswege

« Ubertragung des Orthopox-Virus von Mensch-Tier/Mensch-Mensch
¢ Ansteckung bei engem Korperkontakt tiber Schmierinfektion

'é? v.a. bei Kontakt mit Pustelinhalt und/oder tiber Trépfchen

¢ Inkubationszeit: 5-21 Tage
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Stadienhafter Verlauf (monosymptomatisch-disseminiert)

1. Prodromalstadium: Krankheitsgefiihl mit Fieber,
Lymphknotenschwellung, Kopfschmerzen, Midigkeit, Myalgien

2. Makulopapul6ses Exanthem

3.Im Verlauf stadienhafter Wechsel zu teils schmerzhaften
Effloreszenzen: zundchst Bldaschen (oft genital und anal) und
dann genabelte Pusteln mit Erosionen, Abheilung mit
Krusten und ggf. Narben (Beginn haufig an der Lokalisation
der Ubertragung)
Selten schwere Verldufe: v.a. bei Pocken-Ungeimpften
Bronchopneumonien, Erbrechen, Durchfalle, Sepsis

Symptome

¢ Histologie

 Gdf. Elektronenmikroskopie

e Ausschluss anderer STI (u.a. HSV1/2, Lues, HIV)

e Abstrich aus Blaschenflussigkeit/Pustelinhalt/Krustenmaterial/Rachenabstrich
5 PCR (erfolgt in Speziallaboren mit Biologischer Schutzstufe)
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Diagnostik

Meldepflichtige Erkrankung bereits bei Verdacht

Eigenschutz (Handehygiene, Schutzausristung, FFP2-Maske,

Flachendesinfektion)

¢ Rein symptomatische Behandlung auf3er bei schwerem Verlauf

 Patientenisolation bis vollstandige Abheilung/kein Auftreten von
neuen Lasionen, jedoch hausliche Quarantane fir mind. 21 Tage

e Isolieren & Informieren von engen Kontaktpersonen (nur
symptomatische Personen gelten als ansteckend)

¢ Impfangebot fir Risikogruppen
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