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Lesen Sie mehr:
Luu Thi TH, Eichner A, Wohlrab J (2022) Therapeutische 
Besonderheiten bei Erkrankungen der Mamillenhaut, 
www.springermedizin.de/link/10.1007/s00105-022-05031-3
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Häu�gste Dermatosen
der Mamillenhaut

Johannes Wohlrab

Was bei der Topikatherapie beachten?

• Besondere Penetrationsbedingungen der Mamillenhaut
• ↑ Risiko für unerwünschte Wirkungen v.a. bei Behandlung mit Arzneisto�en (z.B. Glukokortikoide)
• Spezielle präventive P�egetherapeutika bei Atopiker*innen, Mammakarzinom usw.
• Bei Infektionen: Polihexanid oder Octenidindihydrochlorid als Antiseptika in halbfesten Formulierungen 

lrritatives Kontaktekzem
Sport (joggers nipple),

ungeeignete Leibwäsche bzw.
Hautp�ege, Sexpraktiken

Allergisches
Kontaktekzem

Kontakt mit Allergen
über Wäsche,

Topika, Piercings,
Kindernahrung

Scabies
bestialischer Juckreiz

insbesondere bei Wärme,
Kratze�ekte

Candidose
häu�g auch intertriginös,
orointestinale Candidose

Atopisches Ekzem
häu�g auch trockene 
Haut am Stamm, 
beugeassoziierte
Ekzemherde an den 
Extremitäten, Anamnese

lmpetiginisation
häu�g Staphylokokken,
Übergang in Mastitis möglich

Mastitis

Mammärer M. Paget
Duktales Carcinoma in situ
vs. M. Paget der Mamille
vom extramammären Typ
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Die Dermatologie
vormals Der Hautarzt
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