Die Dermatologie
vormals Der Hautarzt

One Minute Wonder

Herpes zoster und kardiovaskulare Ereignisse

Protektiver Effekt von antiviraler Systemtherapie und Impfung

one
minute
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Wichtig zu wissen!
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HZ erhoht Gefahr kardiovaskuldrer Ereignisse — insbesondere kurz nach Reaktivierung/Infektion
« Antivirale Systemtherapie wirkt kardioprotektiv
(keine Virusinvasion = keine Vaskulopathie - keine Atherosklerose/Thrombose)
« Impfung mit Totimpfstoff schiitzt mit hoher Wirksamkeit vor HZ und senkt das postinfekticse
Herzinfarktrisiko
- Nachbeobachtung bei ausgepragtem kardiovaskuldrem Risikoprofil

Was empfiehlt die STIKO zur Pravention von HZ und Komplika

+ > 60-Jahrige: Herpes-zoster-Impfung mit Totimpfstoff, 2. Impfung nach 2-6 Monaten

« Indikationsimpfung mit Totimpfstoff bei > 50-Jahrigen mit gesundheitlicher Gefahrdung oder
Immunsuppression/-defizienz

« Bei > 18-jahrigen Risikopatienten moglich zur Pravention von HZ
CAVE: Kostenlibernahme bei Krankenkasse priifen!
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