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Liest man die Worte Laser und Pigmen-
te, so denkt man priméar an kosmetische
Indikationen.

Weniger bekannt ist die Tatsache,
dass Pigmente in der Haut ein Ausdruck
von internistischen oder dermatolo-
gischen Erkrankungen oder genetisch
bedingt sein kénnen. Die damit verbun-
denen Erkrankungen sind zumindest
in Europa und bei hellen Hauttypen
eher selten, ebenso die genetisch be-
dingten Veridnderungen. Medikamente
kénnen Pigmentstorung als Nebenwir-
kung aufweisen, hormonelle Verinde-
rungen und Einfliisse kdnnen zu gestort
pigmentierter Haut fithren, gelegentlich
auch Kosmetika, physikalische Faktoren,
UV(Ultraviolett)-Licht, Entziindungen
oder immunologische Erkrankungen.

Dieses Leitthemenheft beschaftigt
sich allerdings weniger mit der Dif-
ferenzialdiagnostik und Ursachenkli-
rung, sondern mit den oft begrenzten
therapeutischen Moglichkeiten von Lo-
kalbehandlungen bis zur Laserthera-
pie. International, v. a. in Landern mit
dunkleren Hauttypen, ist das Thema
Pigmentstorungen von hoher Bedeu-
tung, fithren diese doch zu Auffillig-
keiten, die individuell Stigmatisierung
und Ausgrenzung nach sich ziehen kon-
nen. Das wiederum wirkt sich negativ
auf die Psyche aus. Betroffene konnen
ein verringertes Selbstwertgefiihl und
Minderwertigkeitskomplexe entwickeln,
sogar psychische Verstimmungen bis
zur Depression. Meist sind diese Pig-
mentstérungen nicht lebensbedrohlich,
wirken sich aber sehr negativ auf die
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Kurative Behandlung mit Lasern
kann Erkrankungen der Haut mit
Pigmentstorungen lindern

Lebensqualitdt aus. Daraus erklart sich
auch die hohe Nachfrage von Patienten
nach wirksamen Methoden, um stérende
Pigmentierungen zu entfernen.

» Pigmentstérungen sind

oft nicht lebensbedrohlich,
wirken sich aber negativ auf die
Lebensqualitat aus

Leider sind nicht viele Methoden ver-
fugbar, die erfolgreich und nachhaltig
wirken. Dieses Heft soll dazu dienen,
diese Methoden mit ihren Moglichkei-
ten und Limitierungen darzustellen. Es
soll auch den Zweck erfiillen, sich mit
der therapeutischen Anwendung von
Lokaltherapien wie auch Lasertherapi-
en zu befassen und zu erkennen, dass
es eine Fillle von medizinischen Indi-
kationen wie auch Therapiemethoden
gibt, die nicht nur als kosmetisch zu
bewerten sind. Dazu bedarf es allerdings
genauer Kenntnis und Erfahrung in der
jeweiligen Behandlungsmethode, um die
jeweils am besten geeignete Therapie zu
bestimmen. Auch von Bedeutung ist die
Tatsache, dass selbst genetisch bedingte
Storungen durchaus gut einer Therapie
zugdnglich sein konnen, andere wiede-
rum kaum oder zumindest mit einer
hohen Zahl von Rezidiven oder mog-
lichen Nebenwirkungen belastet sein
kénnen. So stellt sich bei Chemical Peels
die Frage, welche Substanz in welcher
Konzentration auszuwihlen ist, und fiir
die geeignete Laserbehandlung muss

abgewogen werden, welche Wellenlénge,
Spotgrofle, Pulsdauer und Energie ge-
eignet sind, und letztlich, ob man nicht
doch mit lokalen Behandlungen einen
Erfolg erreichen konnte oder gar dem
Patienten generell von einer Behandlung
abrit.
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