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Pro- und Prdibiotika in
der Dermatologie

Die Forschung der letzten Jahren hat ge-
zeigt, dass die Mikroflora (Mikrobiota),
die Barrierefunktion und das angebore-
ne Immunsystem der Haut sich gegensei-
tig in einem komplexen Wechselspiel be-
einflussen konnen. Hieraus ergibt sich fol-
gerichtig ein grofies Interesse an der Ent-
wicklung neuer Strategien, mit denen es
moglich ist, die Mikroflora der Haut in
ihrer Komposition zu beeinflussen und
zwar selektiver, als dies durch antibio-
tische Strategien maglich ist. Neben die-
sen prabiotischen Ansitzen zeichnet sich
zudem ab, dass sowohl topische als auch
insbesondere systemische probiotische
Strategien fiir die Hautgesundheit rele-
vant sind.
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In dem hier vorliegenden Leitthemenheft
wird ein umfassender Uberblick iiber di-
ese Entwicklungen gegeben. Sie reichen
von der Entwicklung pra- und probio-
tischer kosmetischer Ansétze iiber den
Einsatz systemischer Probiotika zur Be-
handlung entziindlicher Hautkrank-
heiten wie der atopischen Dermatitis bis
hin zur Entwicklung probiotischer Exter-
na. Das Wissen um diese Ansitze ist ge-
rade auch fiir den Praktiker von Bedeu-
tung, da Patienten in zunehmendem Ma-
e in allen Lebensbereichen mit diesen
Entwicklungen konfrontiert werden, so
z. B. beim Lebensmitteleinkauf mit pro-
biotischen Nahrungsmittelprodukten, die
als funktionelle Nahrungsmittel fiir die
Haut angeboten werden. Die Forschung

und Entwicklung aber auch die klinische
Anwendung stehen hier erst am Anfang,
allerdings weisen die ersten Ergebnisse
daraufhin, dass es sich hierbei um zum
Teil auferordentlich wirkungsvolle und
beziiglich ihrer Wirkmechanismen hoch
interessante Verfahren handelt.
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