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Neuartige Erkenntnisse
zu den Lokalanästhetika
Wirkmechanismen, Anwendungsformen
und klinische Problemfelder

Der in dieser Ausgabe von Der Anaes-
thesist publizierte exzellente Übersichts-
beitrag „Lokalanästhetika 2020 – eine
Bestandsaufnahme“ berichtet über den
neuesten Stand der Erkenntnisse zu po-
tenziellen Wirkmechanismen, neuarti-
gen Anwendungsformen und klinischen
Problemfeldern der Lokalanästhetika
[9].

Abgesehen von dem bekannten Me-
chanismus der Natriumkanalblockade
durch die Lokalanästhetika erfährt der
Leser Wichtiges über die Verlängerung
der neuronalen Unerregbarkeit durch ei-
ne Kaliumkanalblockade, die reduzierte
Neurotransmitterfreisetzung durch eine
Kalziumkanalblockade sowie die Un-
terdrückung autonomer, rhythmischer
Aktivität neuronaler und kardiomyozy-
tärer Zellverbände durch die Blockade
der „hyperpolarization-activated cy-
clic nucleotide-gated channels“ (HCN;
[3, 6]). All diese Mechanismen sind
höchstwahrscheinlich an der antinozi-
zeptiven, vasodilatatorischen und die
Darmmotilität anregenden Wirkung der
Lokalanästhetika beteiligt.

Lokalanästhetika entfalten ihreWirk-
samkeit auch außerhalb des zentralen
und peripherenNervensystems [5]. Zum
Beispiel begünstigen sie entzündungs-
hemmende Effekte über eine Beeinträch-
tigung der Einwanderung von Immun-
zellen, der Zytokinfreisetzung und der
AktivierungvonImmunzellen[4,5].Die-
ses mag z.B. bei der Wundheilung, dem
Schutz der endothelialen Barriere sowie
dem Ischämie-Reperfusion-Schaden ei-
ne bedeutende Rolle spielen [4]. Zahlrei-

che experimentelleUntersuchungenwei-
sen darauf hin, dass Lokalanästhetika die
Proliferation von Tumorzellen und die
Bildung von Metastasen behindern kön-
nen[1, 8].RetrospektiveklinischeDaten-
auswertungen scheinen dies zu bestäti-
gen, jedochmangelt es anüberzeugenden
prospektiven klinischen Studien [1, 8].

» Lokalanästhetika entfalten
ihre Wirksamkeit auch außerhalb
des zentralen und peripheren
Nervensystems

Große Aufmerksamkeit widmet dieser
Übersichtsbeitrag der Anwendung von
liposomal enkapsuliertem Bupivacain
oder Ropivacain, die über einen Zeit-
raum von ca. 72h protrahiert freigesetzt
werden, und daher eine ultralange Wirk-
samkeit entfalten. Sie stellen eine Alter-
native zudenAdjuvanziendar, derenZiel
die verlängerte Wirksamkeit der Lokal-
anästhetika ist [7]. ImbestenFall erreicht
jedoch z.B. Dexamethason in Kombi-
nation mit Lokalanästhetika nur eine
verlängerte Analgesiedauer bis zu 24h
nach „Single-shot“-Gabe [7]. Nach Aus-
schluss von system- und lokaltoxischen
Effekten des liposomalem Bupivacains
hat die amerikanische Zulassungsbe-
hörde Food and Drug Administration
(FDA) liposomales Bupivacain für die
chirurgische Wundinfiltration und die
interskalenäre Plexusblockade bereits
zugelassen [9]. Für den europäischen
Raum werden erste Zulassungen von
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liposomalem Bupivacain in der zweiten
Jahreshälfte 2020 erwartet [2].

Abgesehen von den bekannten sys-
temtoxischen Effekten der Lokalanästhe-
tika widmet sich der Beitrag neuesten
Ergebnissen einer höchstwahrscheinlich
knorpelschädigenden Wirkung von Lo-
kalanästhetika, die bezüglich der Exposi-
tion zeit-, substanz- und konzentrations-
abhängig zu sein scheint und v. a. vorge-
schädigtenundalterndenGelenkknorpel
betrifft [9].

Insgesamt vermitteln die Autoren in
umfangreicher Weise den neuestenWis-
sensstand zum klinischen Gebrauch von
Lokalanästhetika.
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