Fragebogen: Pravention im Heim

Fernfortbildung zum Mitmachen.

1. Praktische MaBnahmen der Gesund- 4. Worauf ist das Konzept der Préavention Beeintrachtigungen bei den Aktivita-
heitsforderung sollten sowohl auf gerichtet? ten des tdglichen Lebens (ADL) auf?
der Verhaltensebene der Pflege- A Auf Analyse und Starkung der A 39%
krafte als auch der Verhiltnisebene Gesundheitsressourcen und -potentialeder B 49%
ergriffen werden. Was betrifft die Pflegenden C 59%

Verhaltensebene? B Auf spezifische Krankheiten und Krank-

A Dasist eine unsinnige Unterscheidung. heitsrisiken mit dem Ziel der Reduktion 8. Krafttraining scheint klare

B Das Handeln der einzelnen Person und Beseitigung dieser Risiken Dosis-Wirkungs-Effekte auf kognitive

C Die Organisation, den Betrieb C Aufsalutogenetische Ansatze von Funktionen zu haben. Unter welcher

Gesundheit Voraussetzung?

2. Was versteht man unter Resilienz? A Mindestens 150 Minuten pro Woche

A Anfalligkeit von Menschen, an bestimmten 5. Was charakterisiert den Laisse-faire- B  Training mit einer Haufigkeit von mind.
psychischen Erkrankungen zu erkranken Fithrungsstil? zwei Einheiten pro Woche iiber einen Zeit-

B Fahigkeit und Bereitschaft, die A Erbeschleunigt durch autoritdre Vorgaben raum von mehreren Wochen
Empfindungen, Emotionen, Gedanken Arbeits- und Entscheidungsprozesse. C Einvierwdchiges Trainingsprogramm
einer anderen Person zu erkennen, zu B Beidiesem Fiihrungsstil konnen alle
verstehen und nachzuempfinden mitsprechen und Entscheidungen werden 9. Was zeichnen Multikomponenten-

C Psychische Widerstandsfahigkeit, die sehr lange diskutiert. Interventionen aus?

Menschen in die Lage versetzt, sich an C Der Stil ist maBgeblich durch Passivitat und A Verkniipfung von Kraft-, Ausdauer-
belastende Situationen anzupassen und weitgehenden Verzicht auf Fiihrung und und koordinativem Training, z.B. als
diese erfolgreich zu bewéltigen Einfluss gekennzeichnet. Gruppenangebot

B Bewegungsoasen in den Wohnbereichen

3. Wie bezeichnet man Personen mit der 6. Welche Hierarchieebenen betrifft C Fahrrad- oder Handergometer-Training
Uberzeugung, (berufliche) Heraus- gesundheitskompetente Fiihrung?
forderungen meistern zu kdnnen und A Alle Hierarchieebenen 10. Was versteht man unter Exergames?
spezifische, selbst gesetzte Ziele zu B AusschlieBlich die obere Fiihrungsebene A Einsatz von Sandsdcken bei Sitzgymnastik
erreichen? C Die mittlere Fihrungsebene B Digitale Spiele, die durch Kérperbewegung

A Selbstwirksame Personen gesteuert werden

B Egozentrische Personen 7. Wieviel Prozent der Bewohner*innen C Gehen mit Zweitaufgaben, z.B. Gegen-

C Exaltierte Personen von Pflegeeinrichtungen weisen starke stdnde, an denen man vorbeigelaufen ist,

benennen

Esist jeweils nur eine Antwort richtig.
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