EDITORIAL

Happy Holidays
- frohe Festtage

VIRTUELLER BUCHERTISCH Auf springerpflege.de haben wir
jetzt unter dem Reiter ,,Blicher” das digitale Pflegewissen in Buch-
form fiir Sie zusammengestellt. Springer-Fachbiicher sind eine der
wesentlichen Sdulen in der Vermittlung von medizinischem und
pflegerischem Wissen. Sie unterstiitzen Pflegefachkrifte, Lehrende

in Pflege- und Gesundheitsberufen und Interessierte beim Lernen A HEBAMMENWISSEN

und Nachschlagen - wihrend des Studiums, in der Weiterbildung JETZT JEDEN 2. MONAT
oder in der taglichen Praxis. Das Angebot hier umfasst tiber 250

Titel des Springer Medizin Verlags aus nahezu allen Bereichen der Seit zwei Jahren erscheint bei Springer
Pflege. Und mit b.Flat Pflege, der Flatrate fiir Kliniken fiir die bes- Pflege neben HEILBERUFE und der Pfle-
ten Fachbiicher von Springer Pflege, kénnen Sie die Buchinhalte geZeitschrift viermal im Jahr auch die
bequem online lesen. Schauen Sie doch mal rein! Fachzeitschrift HebammenWissen — und

ab Januar 2023 erhohen wir die Frequenz
auf sechs Ausgaben.
Neben Fachwissen,
Expertise und Heb-
ammenwissen-
schaft sind auch
politische Forde-
rungen der Berufs-
gruppe Thema der
Berichterstattung:
Laut dem aktuel-
len GKV-Finanzstabilisierungsgesetz sol-
len Hebammen immer weiter aus der kli-
nischen Geburtshilfe verdréngt werden.
Hebammen wehren sich und fordern von
der Politik entsprechende sofortige Kor-
rekturen.

NURKEIN STRESS Geht es Thnen auch so? Gerade zum Ende des
Jahres hat man oft den Wunsch: hoffentlich ist dieses Jahr bald vor-
bei - und die Hoffnung: das neue kann ja nur besser werden. Doch
dann kommt einem noch der Wahnsinn von Weihnachten in den
Kopf und das Gefiihl: wie soll ich das noch alles schaffen? Job und
Familie - die Weihnachtsfeiern auf den Stationen, in den ambulan-
ten Diensten, fiir die Bewohner und das Personal und - nicht zu
vergessen — die fiir die eigene Familie. Und weil sowohl objektiv als
auch subjektiv bewertet die Anzahl der zu erfiillenden Aufgaben
stetig steigt und ihre Spuren in uns hinterldsst, hat unsere Autorin
Nina Konopinski-Klein in ihrem Beitrag ,,Stress entsteht im Kopf“
(Seite 38) tolle Tipps fiir uns zusammengestellt, damit wir beson-
ders zu Weihnachten der stressigen Situation nicht ausgeliefert
sind, sondern Selbstschutzmechanismen entwickeln kénnen.

Im Namen der gesamten Redaktion wiinsche ich lhnen
zauberhafte Feiertage
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