Fragebogen: Junge Krebspatienten

Fernfortbildung zum Mitmachen.

Wofiir steht in der Forschung die
Abkiirzung AYA?

Kleinkinder und Kinder
Jugendliche und junge Erwachsene
Erwachsene und Senioren

Die Uberlebensraten nach Krebsdiag-
nose im jungen Erwachsenenalter ha-
ben sich erheblich verbessert und lie-
gen bei etwa 80%. Mit welchen Folgen?
Die Uberlebensraten haben sich nicht
verbessert.

Das hat keine Konsequenzen.

Auch zunehmend mehr junge Krebsiiber-
lebende miissen sich verstarkt mit den Fol-
gen der Erkrankung und einer Behandlung
iber Jahre hinweg auseinandersetzen.

Wie wird der Begriff Korperbild
definiert?

Gemeint ist das eigene Spiegelbild.
Multidimensionales, psychologisches und
vielschichtiges Konzept der eigenen kor-
perlichen Erscheinung, umfasst Wahrneh-
mungen, Gedanken und Gefiihle {iber den
Korper und seine Funktionsweise.

Wird synonym mit Konfektionsgro3e
verwendet.

Etwa 15.000 bis 17.000 Heranwachsen-
de und junge Erwachsene zwischen

Esist jeweils nur eine Antwort richtig.
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15 und 39 Jahren erhalten pro Jahr die
Diagnose Krebs. Welche ist bei Man-
nern die hdufigste Krebsart?
Hodenkrebs

Lungenkrebs

Melanom

Wie viele Rehabilitationen wurden
insgesamt 2019 in Deutschland durch-
gefiihrt?

Etwa 750.000

Mebhr als eine Million

Ca. 1,5 Millionen

In der Rehabilitation in Deutschland
hat sich der Name JER etabliert. Welche
Angebote versteht man darunter?
Stationdre und ambulante Angebote fiir
Familien

Angebote fiir Frauen mit gynakologischen
Erkrankungen

Besondere stationdre Angebote fiir junge
Erwachsene mit Krebs

Was ist gemeint, wenn die Rede von
einer Peergroup ist?

Gruppe von etwa gleichaltrigen Kindern
oder Jugendlichen

Gruppe von Personen ganz unterschiedli-
chen Alters

Gruppe von Absolventen einer Hochschule
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Zu den héufigsten und belastenden
Komplikationen bei Krebs zidhlt
Fatigue. Was ist das?
Zusammenfassender Begriff fiir Infektio-
nen, bedingt durch Immunsuppression
Ubelkeit, Erbrechen und Schleimhautent-
ziindungen

Erschopfungssyndrom mit hohem Risiko
der Chronifizierung

Welche Erkenntnisse gibt es bisher zu
Effekten bewegungsfordernder und
-therapeutischer MaBnahmen fiir padi-
atrische onkologische Patient*innen?
Im Gegensatz zu erwachsenen
Krebspatient*innen gibt es keinerlei Er-
kenntnisse bei Kindern und Jugendlichen.
In ersten klinischen Studien konnten erste
positive Effekte nachgewiesen werden.
Korperliche Bewegung und Sport haben
in dem Fall keine positiven Effekte; das
Gegenteil ist der Fall.

An wen richtet sich die AWMF-S2k-Leit-
linie Bewegungsforderung und -thera-
pie in der padiatrischen Onkologie?

An pédiatrisch tatige Onkologen

An Physiotherapeuten und Sportmediziner
An das interdisziplindre, multiprofessio-
nelle padiatrisch onkologische Behand-
lungsteam
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