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Manner leiden mehr unter einer Erkaltung

als Frauen

Jammernde Manner mit Erkéltung sind keine Weicheier und Waschlappen, sie
leiden tatsdchlich starker unter Husten und Schnupfen als Frauen. Das liegt
wohl am Testosteron, wie eine kanadische Studie zu belegen versucht.

er kanadische Professor fiir Allge-

meinmedizin, Kyle Sue, hatte schon
lange den Verdacht, dass Ménner nicht
unbedingt weinerlicher sind, sondern tat-
sdchlich langer und stdrker unter Erkal-
tungssymptomen leiden als Frauen und
forschte nach. So fiithrt er unter anderem
die Grundlagenforschung an Mausen ins
Feld: So hitten mehrere Untersuchungen
ergeben, dass weibliche Tiere besser mit
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Eine Frau hat nach circa anderthalb
Tagen eine Erkaltung Uiberstanden - der
Mann braucht meist drei Tage.
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Infekten umgehen kénnen, was primér
auf die Wirkung von Ostrogenen zuriick-
gefithrt wurde. Diese wiirden bei einem

Infekt vor allem die unspezifische Immu-
nabwehr ankurbeln. Auch schiitten weib-
liche Tiere mehr Kortikosteroide aus, wo-
durch sie die Erkiltungssymptome viel-
leicht besser unterdriicken. Ein weiterer
Hinweis: In Experimenten mit menschli-
chen Zellkulturen liefen sich mononuk-
ledre Blutzellen von Frauen vor der Me-
nopause weniger leicht mit Rhinoviren

infizieren als die von gleich alten Mén-
nern. Stammten die Zellen hingegen von

Frauen nach den Wechseljahren, ergab

sich kein Vorteil. Andere Versuche konn-
ten zeigen, dass nasale Schleimhautzellen

von Frauen einen Influenzaangriff in vi-
tro besser abwehren, wenn sie ausrei-
chend Estradiol bekommen. Zellen von

Minnern brachte das Hormon hingegen

keinen Vorteil. Wurden die Schleimhaut-
zellen von Frauen mit Ostrogenrezeptor-
blockern behandelt, waren sie Influenza-
viren genauso schutzlos ausgeliefert wie

die von Ménnern.

Maénner sterben haufiger an
Influenza

Zusitzlich verweist Sue auf hohere Ster-
beraten und vermehrte Klinikeinwei-
sungen unter Mdnnern wahrend Influ-
enzaepidemien. Die hohere Mortalitat
und Morbiditidt war auch dann noch ge-

geben, wenn Begleit- und Vorerkran-
kungen wie KHK, COPD oder Nieren-
insuflizienz beriicksichtigt wurden. Ein
anderer Beweisstrang fiithrt iiber Impf-
reaktionen. Sue zitiert eine Studie, nach
der Mianner eine geringere Ansprechra-
te auf Influenzavakzinen zeigen, dabei
wird vor allem ein Zusammenhang mit
Testosteronspiegeln gesehen. Das Hor-
mon scheint die Immunreaktion nach
einer Impfung zu démpfen.

Eine Umfrage unter Patienten, die we-
gen einer Erkdltung einen Hausarzt auf-
suchten, spreche ebenfalls gegen die The-
se vom weinerlichen Mann, erldutert Sue.
Schlief3lich kommt eine Studie mit tiber
2000 erkilteten Teilnehmern zu dem
Schluss, dass Husten und Schnupfen bei
Minnern im Schnitt doppelt so lange
dauern (drei versus anderthalb Tage) wie
bei Frauen. Letztlich, so Sue, hitten all
diese Studien ihre methodischen Schwé-
chen, aber unterm Strich deute doch viel
darauf, dass es Ménner bei einer Erkal-
tung hérter und linger erwischt als Frau-
en. Die immunprotektiven Eigenschaften
von Ostrogenen und die eher immunsup-
pressive Wirkung von Testosteron konn-
ten eine biologisch plausible Erklarung
liefern.

Dass eine Erkaltung Manner stirker
aus der Bahn wirft, habe aber auch
Uberlebensvorteile: Sie ziehen sich dann
zuriick und vermeiden Auseinanderset-
zungen, bei denen sie im geschwéchten
Zustand den Kiirzeren ziehen wiirden.
Wenn erkiltete Mdnner also den ganzen
Tag auf der Couch oder im Bett liegen,
sei dies ein evolutiondr geprigtes Ver-
halten, dass ihrem Schutz diene. (TM)
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