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Zusammenfassung

Das gi defensivum (Wehrenergie, weiqgi) verbreitet sich in der extima (Oberfliche, biao) und flieit durch die Leitbahnen.
Das gi defensivum (Wehrenergie, weiqi) schiitzt den Korper vor duBleren Heteropathien (Schrigléufigkeiten, xie). Dariiber
hinaus reguliert das gi defensivum (Wehrenergie, weigi) vegetative Funktionen wie die Korpertemperatur, das Schwitzen,
den zirkadianen Rhythmus und die Wahrnehmungen. Im System der sechs Leitbahnen in der ,,Abhandlung iiber schidigen-
de Kilte (algor laedens)* (Shanghan lun) wird eine Storung des yang maior (GroBes Yang, taiyang) als eine Erkrankung
des gi defensivum (Wehrenergie, weigi) betrachtet. Im Vier-Schichten-Modell der morbi temperati (Wiarme-Erkrankungen,
wenbing) bezieht sich eine Storung der Schicht des gi defensivum (Wehrenergie, weiqi) auf das Frithstadium von Fieber
aufgrund von calor-Heteropathien (,, Warme*-/,,Hitze“-Schrigliufigkeiten, rexie), beispielsweise Influenza, Lungenentziin-
dung, Covid-19 etc. Der vorliegende Artikel zitiert Passagen aus der ,,Abhandlung iiber schiadigende Kilte (algor laedens)™
(Shanghan lun) und aus dem System der morbi temperati (Wiarme-Erkrankungen, wenbing), nennt zusitzlich die jeweilige
Akupunktur- und Moxibustionsbehandlung und wendet die Theorie des gi defensivum (Wehrenergie, weigi) an, um Long
Covid, Schlafstérungen, Depressionen und Angststérungen, Schwitzen und Bi-Syndrom zu behandeln.

Schliisselworter Qi defensivum (Wehrenergie Weigi) - Chinesische Phytotherapie - Akupunktur - Long Covid -
Schlafstérungen - Depressionen und Angststérungen - Bi-Syndrom

Defensive qi (qi defensivum, weigi): its modern use according to the treatise on cold damage
(Shanghan lun) and the doctrine of warm diseases (morbi temperati, wenbing)

Abstract

Weiqi, defensive qi (qi defensivum, weiqi) is deployed throughout the external surfaces (extima, biao) and flows through the
channels. This defensive qi (qi defensivum, weigi) protects the body from external heteropathies (xie). It also regulates body
temperature, sweating, circadian rhythm and sensory perceptions. In the system of six main channels in the Treatise on
Cold Damage (Shanghan lun) a disorder of the major yang (yang maior, taiyang) is regarded as an illness of the defensive
qi (gi defensivum, weiqi). In the four-levels model of Warm Diseases (morbi temperati, wenbing) a disturbance of this
defensive layer (gi defensivum, weigi) is related to the early stage of fever caused by warm pathogens (calor heteropathies,
rexie) as, for example, in the case of influenza, pneumonia, Covid-19, etc. This article cites passages from the Treatise
on Cold Damage (Shanghan lun) and from the doctrine of Warm Diseases (morbi temperati, wenbing) for the treatment
with Chinese phytotherapys; it also describes the corresponding acupuncture points and moxibustion treatments and how
the theory of defensive qi (gi defensivum, weigi) is to be applied in the treatment of long Covid, sleep disorders, depression
and anxiety, sweating and bi-syndrome.
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1 Einfiihrung in die Funktionen des gi
defensivum (Wehrenergie, weiqi)

Dem ,Inneren Klassiker des Gelben Fiirsten* (Huangdi
Neijing, aus dem 1. Jh. v.u.Z.,im 8. und 11. Jh. iiberarbeitet)
zufolge bewegt sich das gi defensivum (Wehrenergie, wei-
qi) zwischen der Haut und dem Fleisch und verteilt sich in
den Interstitien und Poren (couli FE¥E). Wenn das gi defen-
sivum (Wehrenergie, weiqi) blockiert ist, fiihrt dies zu einer
Erkrankung. Fliet das gi defensivum (Wehrenergie, weiqi)
jedoch ungehindert, kann die Erkrankung geheilt werden
(Kapitel 43, ,,Unbefangene Fragen* im ,Inneren Klassi-
ker des Gelben Fiirsten (Huangdi Neijing Suwen)). Eine
Storung des gi defensivum (Wehrenergie, weigi) stellt den
Anfang von ,,100 Erkrankungen® dar (Kapitel 48, ,,Angel-
punkt der Struktivkraft” im ,,Inneren Klassiker des Gelben
Fiirsten* (Huangdi Neijing Lingshu)). Das qi defensivum
(Wehrenergie, weigi) verlduft auch auferhalb der Leitbah-
nen, wihrend sich das gi constructivum (Bauenergie, ying-
qi) in den Leitbahnen befindet. Das gi defensivum (Wehr-
energie, weigi) schiitzt den Korper vor dufleren Heteropa-
thien (Schrigldufigkeiten, xie). Dariiber hinaus reguliert das
qi defensivum (Wehrenergie, weigi) vegetative Funktionen
wie die Korpertemperatur, das Schwitzen, den zirkadianen
Rhythmus und die Wahrnehmungen (Abb. 1).

In der ,,Abhandlung iiber schidigende Kilte (algor la-
edens) (Shanghan lun, von Zhang Zhongjing, aus dem
2. Jh.) wird eine Storung des yang maior (GroBes Yang,
taiyang) als eine Erkrankung des gi defensivum (Wehrener-
gie, weigqi) betrachtet, die mit dem ,,Ephedra-Dekokt* (Ma-
huang tang WE517, s. Hempen et al. 2006, S. 46) und dem
,.Dekokt mit Cinnamomum* (Guizhi tang R, s. Hem-
pen et al. 2006, S. 392) behandelt wird. Im System der
morbi temperati (Wéarme-Erkrankungen, wenbing) bezieht
sich eine Storung der Schicht des gi defensivum (Wehr-
energie, weiqgi) auf das Frithstadium von Fieber aufgrund
von calor-Heteropathien (,,Warme*-/,,Hitze“-Schriglaufig-
keiten, rexie), beispielsweise Influenza, Corona-Virus etc.
Die Manifestationen variieren je nach calor venti (,,Wind-
Hitze®, fengre), calor humidus (,,Feuchtigkeit-Hitze®, shi-
re), ariditas (,,Trockenheit”, zao) bzw. algor venti (,,Wind-
Kalte“, fenghan). Im ,Kapitel tiber Calor-humidus-Erkran-
kungen (,,Kapitel iiber ,Feuchtigkeit-Hitze‘-Erkrankun-
gen, Shirebing pian TEIR ), einem reprisentativen
Werk zu morbi temperati (Wiarme-Erkrankungen, wen-
bing), affiziert calor humidus (,,Feuchtigkeit-Hitze*, shire)
zunéchst die Schicht des gi defensivum (Wehrenergie, wei-

I Von Xue Shengbai (4= H) verfasst und 1681 versffentlicht.
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gi) und fiihrt zu verschiedenen Symptomen der extima
(Oberfliche, biao) und der Muskeln, z.B. Aversion gegen
Kélte, Schweilllosigkeit, Schweregefiihl, Kopfschmerzen
und Gelenkschmerzen. Fiir die Behandlung wird nicht das
,.Ephedra-Dekokt (Mahuang tang RE 7, s. oben) ein-
gesetzt. Reprisentative Arzneimittel sind Agastachis herba
(Huoxiang), Moslae herba (Xiangru), Atractylodis rhizoma
(Cangzhu), Menthae herba (Bohe), Arctii fructus (Niubang-
zi), Talcum (Huashi), Sojae semen germinatum (Doujuan),
Poria (Fuling), Nelumbinis folium (Heye), Tetrapanacis
medulla (Tongcao), Platycodi radix (Jiegeng) etc.

2 Klinische Studien zum gi defensivum
(Wehrenergie, weiqi)

Das (patho-)physiologische Konzept und die Funktionen
des gi defensivum (Wehrenergie, weigi) korrelieren mit den
biomedizinischen Begriffen des peripheren Nervensystems
und der Immunkompetenz (Zhou and Cai 2019). Das gi de-
fensivum (Wehrenergie, weiqi) steuert ndmlich schnelle ve-
getative Reaktionen wie die Regulation der Korpertempera-
tur sowie die Wahrnehmung iiber und Schutzmechanismen
der Haut (Zhu und Zhu 2016). Das gi defensivum (Wehr-
energie, weiqi) reguliert zudem den zirkadianen Rhythmus.

Fan (2018) hat sieben Prinzipien vorgeschlagen, um das
qi defensivum (Wehrenergie, weiqi) bei der Behandlung von
Schlafstorungen in das gi constructivum (Bauenergie, ying-
qi) zuriickzufiihren; dabei handelt es sich um Durchgin-
gigmachen des Qi, Bewegen von Xue-Stasen, Losen von
pituita (,,Schleim®, tan), Beseitigen von humor (,,Feuchtig-
keit®, shi), Ausleiten von calor (,Hitze“, re), Fordern der
Verdauung von Nahrung und Suppletieren von Qi und Xue.
Sobald das gi defensivum (Wehrenergie, weiqgi) blockiert
ist, kann die konstellierende Kraft shen sich nicht mehr
frei entfalten, was seelische Verstimmungen zur Folge hat.
Du et al. (2017) haben berichtet, dass eine Blockade des
qi defensivum (Wehrenergie, weigi) am haufigsten bei jun-
gen Patienten mit Depression zu sehen war, wihrend eine
depletio (energetische Schwiche, xu) der oo. renalis et he-
paticus (Fk ,Niere“ und ,,.Leber®, shen gan) mit Blockade
des gi defensivum (Wehrenergie, weigi) meistens bei élteren
Patienten zu beobachten war.

Das gi defensivum (Wehrenergie, weigi) wirkt im Sin-
ne der westlichen biophysikalischen Medizin immunregu-
latorisch. Zhao et al. (2015) haben herausgefunden, dass
die Indikationen des ,,Ephedra-Dekoktes* (Mahuang tang
FRE{171, s. oben), das heiBt Influenza, Bronchitis, Asthma
etc., mit der mukosalen Immunitiit im Zusammenhang ste-
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Abb. 1 Das gi defensivum (Wehrenergie, weigi) zirkuliert in den Bah-
nen des Xue, wihrend sich das gi constructivum (Bauenergie, yingqi)
in den Leitbahnen befindet. Das gi defensivum (Wehrenergie, weigi)
wirkt in den Interstitien und Poren (couli) und schiitzt die extima (Ober-
flache, biao) vor duleren Heteropathien (Schrigldufigkeiten, xie). (©
Zhang)

hen. Das gi defensivum (Wehrenergie, weigi) hat seinen Ur-
sprung im unteren Calorium (unterer Wirmebereich, xia-
Jjiao), also im o. renalis (Fk ,Niere*, shen). Yang et al.
(2017) haben berichtet, dass das Prinzip des Suppletierens
des yang renale (Yang des Fk ,Niere“, shenyang) bei Er-
krankungen, die auf eine Immunschwiche zuriickzufiihren
sind, eingesetzt werden kann. Ji und Xie gehen davon aus,
dass ein gestortes gi defensivum (Wehrenergie, weigi) aus
Sicht der CM an allergischen Reaktionen wie allergische
Rhinitis, allergische Purpura, Nahrungsmittelallergie, aller-
gische Dermatitis etc. mit beteiligt ist (Ji et al. 2011).

3 Das qi defensivum (Wehrenergie, weiqi)
und die Leitbahnen

Das gi defensivum (Wehrenergie, weigi) wird durch den
o. renalis (Fk ,Niere“, shen) hervorgebracht, durch den
o. lienalis (Fk ,,Milz*, pi) suppletiert und durch den o. pul-
monalis (Fk ,Lunge®, fei) verteilt. Allgemein gesagt sind
von den Leitbahnen die s. regens (,Leitbahn der Steue-
rung®, dumai) und die s. retinens yang (,,Haltenetz des
Yang*, yangwei) und von den Funktionskreisen der o. trica-
lorii (Fk ,,.Drei Warmebereiche®, sanjiao), der o. renalis (Fk
,Niere“, shen), der o. vesicalis (Fk ,Blase®, pangguang),
die oo. lienalis et stomachi (Fk ,Milz*“ und ,,Magen®, pi
wei), der o. pulmonalis (Fk ,,.Lunge®, fei) und der o. intes-

tini crassi (Fk ,,Dickdarm®, dachang) an der Umwandlung
und dem Transport des gi defensivum (Wehrenergie, weiqi)
beteiligt.

Ein Teil des gi originalis (Ursprungs-Qi, yuangi) aus
dem o. renalis (Fk ,,Niere®, shen) tritt in den inneren Zweig
der c. tricalorii (Leitbahn des Fk ,,Drei Wirmebereiche®,
sanjiao jing), die s. regens (,,Leitbahn der Steuerung®, du-
mai) bei Rg4/Du4 (,,Pforte des Lebensloses*, mingmen) und
die c. vesicalis (Leitbahn des Fk ,.Blase“, pangguang jing)
bei V23/B123 (,Einflusspunkt des ,Nieren‘-Funktionskrei-
ses®, shenshu) ein. Dann wird es bei Rg6/Dub6 (,,Die Mitte
des Riickgrats®, jizhong) und V20/BI120 (,,Einflusspunkt des
,Mitten‘-Funktionskreises®, pishu) durch das gi frumentari-
um (,,Getreide-Qi“, gugi) suppletiert. Anschliefend tritt es
iiber Rgl12/Dul2 (,,Die Sdule der Person®, shenzhu) und
Rg13/Dul3 (,,Weg der Topfer*, taodao) in den o. pulmo-
nalis (Fk ,,Lunge®, fei) ein. Zudem tritt es bei Rgl4/Dul4
(,,Punkt aller Strapazen®, dazhui) in alle Yang-Leitbahnen
ein. Der o. pulmonalis (Fk ,Lunge*, fei) und der o. trica-
lorii (Fk ,,.Drei Warmebereiche®, sanjiao) verteilen das gi
defensivum (Wehrenergie, weigi) an die extima (Oberfliche,
biao), in erster Linie iiber den o. pulmonalis (Fk ,,Lunge*,
fei), den o. intestini crassi (Fk ,,Dickdarm®, dachang), den
o. vesicalis (Fk ,,Blase“, pangguang), die s. regens (,,Leit-
bahn der Steuerung®, dumai), den o. tricalorii (Fk ,,Drei
Wirmebereiche®, sanjiao) und die s. retinens yang (,,Hal-
tenetz des Yang®, yangwei) (Abb. 2).

Aus diesem Grund werden in der ,,Abhandlung iiber
schiadigende Kilte (algor laedens) (Shanghan lun, s. oben)
fiir Storungen des gi defensivum (Wehrenergie, weigi) Sym-
ptome der Leitbahnen yang maior (GroBles Yang, taiyang),
splendor yang (Uberstrahlung des Yang, yangming) und
yvang minoris (Kleines Yang, shaoyang) und bei morbi
temperati (Wiarme-Erkrankungen, wenbing) Symptome der
Schicht des gi defensivum (Wehrenergie, weigi) genannt.

4 Storungen des gi defensivum
(Wehrenergie, weigi) und deren
Behandlung

4.1 Blockade des gi defensivum (Wehrenergie,
weigqi) durch algor (, Kalte”, han)

Symptome

o Schmerzen aufgrund algor (,,Kélte*, han) (algor (,,Kél-
te*, han) ist eine Heteropathie (Schriglaufigkeit, xie) mit
Yin-Charakter, die auch der Wandlungsphase Metall zu-
geordnet ist und schliefend und blockierend wirkt: Kopf-
schmerzen, Schmerzen des Korpers, Schmerzen im unte-
ren Riicken, Gelenkschmerzen

@ Springer
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Abb. 2 Hervorbringung und Bewegung des gi defensivum (weigi) (©
Zhang)

o extima (Oberfliche, biao): Aversion gegen Wind und
Kilte

e o. pulmonalis (Fk ,,Lunge®, fei): Keuchen, kein Schwit-
zen

o Puls: superficiales (,,oberflachlich®, fu) und intenti (,.ge-
spannt®, jin)

e Zunge: diinner und weiler Zungenbelag?.

Behandlungsprinzip Offnen der Blockade des gi defensi-
vum (Wehrenergie, weiqi), Zerstreuen des gi pulmonale (Qi
des Fk ,,Lunge®, feigi) und Beruhigen des Keuchens.

Arzneimittel ,,Ephedra-Dekokt* (Mahuang tang FREi17,
s. oben).

Ephedrae herba (Mahuang) und Cinnamomi cassiae ra-
mulus (Guizhi) rufen Schwitzen hervor, 6ffnen die Inters-
titien und Poren (couli FZ¥E) und lésen Blockaden im gi
defensivum (Wehrenergie, weigi) in der extima (Oberfla-
che, biao) aufgrund algor (,,Kélte“, han) oder algor ven-
ti (,,Wind-Kilte“, fenghan). Armeniacae semen (Xingren)
zerstreut das gi pulmonale (Qi des Fk ,.Lunge, feigi) und
beruhigt Keuchen. Glycyrrhizae radix preparata (Zhigan-
cao) stirkt das mittlere Calorium (mittlerer Wiarmebereich,
zhongjiao) und suppletiert Sifte (jinye), um zu verhindern,
dass nach dem Hervorrufen von Schwitzen durch Ephedrae
herba (Mahuang) das qi constructivum (Bauenergie, yingqi)
geschwicht wird.

2 Diese Symptome beruhen auf dem Originalzitat (OZ) 35 in der
,~Abhandlung {iber schidigende Kilte (algor laedens)* (Shanghan lun)
(Mitchell et al. 1999).

@ Springer

Akupunkturbehandlung

1. IC4/Di4 (,,Vereinte Téaler”, hegu), T5/3ES (,,AuBeres
Passtor®, waiguan), V2/BI2 (,,Zusammengelegter Bam-
bus®, cuanzhu)

2. Rgl14/Dul4 (,,Punkt aller Strapazen®, dazhui), V11/B111
(,,GroBBes Weberschiffchen®, dazhu), V12/B112 (,,Pforte
der Winde“, fengmen), V13/Bl13 (,,Einflusspunkt des
,Lungen‘-Funktionskreises*, feishu)

Rgl4/Dul4 (,,Punkt aller Strapazen®, dazhui) ist das for-
amen conventorium (Zusammenkunftspunkt, huixue) aller
Yang-Leitbahnen, und T5/3E5 (,,AuBeres Passtor®, waigu-
an) verbindet als Verbindungs- und Zusammenkunftspunkt
fiir die s. retinens yang (,Haltenetz des Yang®, yangwei)
alle Yang-Leitbahnen. Daher konnen beide Foramina Blo-
ckaden des gi defensivum (Wehrenergie, weigi) in der ex-
tima (Oberflache, biao) 6ffnen. IC4/Di4 (,,Vereinte Taler®,
hegu) offnet die Interstitien und Poren (couli JEFE) und ruft
so Schwitzen hervor, und es beseitigt Blockaden des gi de-
fensivum (Wehrenergie, weigi). V11/B111 (,,Groles Weber-
schiffchen®, dazhu), V12/B112 (,,Pforte der Winde®, feng-
men) und V13/Bl13 (,.Einflusspunkt des ,Lungen‘-Funkti-
onskreises®, feishu), die in ,,Jins System der drei Nadeln*
(¥ =%1) auch als ,,Drei Nadeln fiir den Fk Lunge (fii =%t)
bezeichnet werden, beseitigen dueren algor (,,Kilte*, han),
zerstreuen das gi pulmonale (Qi des Fk ,,Lunge®, feigi) und
beruhigen Keuchen (Ou et al. 2014). V2/BI2 (,,Zusammen-
gelegter Bambus®, cuanzhu) kann zusitzlich eingesetzt wer-
den, um Kopfschmerzen, Nackenschmerzen und Schmerzen
anderer Muskeln im Leitbahnverlauf zu behandeln.

4.2 Ventus (,Wind", feng) greift das qi defensivum
(Wehrenergie, weiqi) an

Symptome

o ventus (,,Wind“, feng) (ventus (,,Wind“, feng) ist eine
Heteropathie (Schrigliufigkeit, xie) mit Yang-Charakter,
die der Wandlungsphase Holz zugeordnet ist und 6ffnend
und bewegend wirkt): Schwitzen

o extima (Oberfliche, biao): Aversion gegen Kilte oder
Wind, Fieber

e 0. pulmonalis (Fk ,,Lunge®, fei) und o. intestini crassi (Fk
,Dickdarm®, dachang): verstopfte Nase, Erbrechen

e Puls: pollikar superficiales (,,oberflachlich®, fu) und pe-
dal invalidi (,,schwach®, ruo)

e® Zunge: diinner und weiller Zungenbelag

Behandlungsprinzip Vertreiben von ventus (,,Wind“, feng),
Harmonisieren von gi defensivum (Wehrenergie, weigi) und
qi constructivum (Bauenergie, yingqi).

Arzneimittel ,,Dekokt mit Cinnamomum® (Guizhi tang

R, s. oben).
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Cinnamomi cassiae ramulus (Guizhi), der die stirkste
Eigenschaft von Holz aufweist, beseitigt ventus (,,Wind*,
feng) im qi defensivum (Wehrenergie, weiqgi) an der extima
(Oberflache, biao). Nachdem das gi defensivum (Wehrener-
gie, weigi) durch ventus (,,Wind“, feng) angegriffen wur-
de, wird das gi constructivum (Bauenergie, yingqi) aus den
Leitbahnen gedringt. Aus diesem Grund kommt es bei dem
Patienten zu Schwitzen. Shaoyao® suppletiert das gi con-
structivum (Bauenergie, yingqi) und das Xue und dynami-
siert das Xue und beseitigt dadurch ventus (,,Wind*“, feng).
Zingiberis rhizoma recens (Shengjiang), Jujubae fructus
(Dazao) und Glycyrrhizae radix preparata (Zhigancao) ak-
tivieren die oo. lienalis et stomachi (Fk ,,Milz* und ,,Ma-
gen“, pi wei) und bringen Sifte (jinye) hervor, wodurch
das aufgrund des Schwitzens verbrauchte gi constructivum
(Bauenergie, yingqi) ergéinzt wird.

Akupunkturbehandlung F20/Gb20 (,,Teich des Windes®,
fengchi), TS/3ES (,,AuBeres Passtor®, waiguan), 1C4/Di4
(,,Vereinte Téler”, hegu), R7/Ni7 (,,Der zuriickflieBende
Strom*, fuliu), S36/Ma36 (,,Dritter Weiler am Ful3®, zusan-
li).

F20/Gb20 (,,Teich des Windes*, fengchi) und T5/3E5
(,,AuBeres Passtor®, waiguan) beseitigen ventus (,, Wind*,
feng) in der extima (Oberfliche, biao). F20/Gb20 (,,Teich
des Windes*, fengchi) eignet sich gut zur Behandlung aller
ventus-Symptome (,,Wind“, feng) am Kopf, z.B. von ver-
stopfter/laufender Nase, Kopfschmerzen, Juckreiz der Au-
gen etc. IC4/Di4 (,,Vereinte Tiler™, hegu) reguliert die In-
terstitien und Poren (couli), und R7/Ni7 (,,.Der zuriickflie-
Bende Strom*, fuliu) suppletiert die Séfte (jinye). IC4/Di4
(,,Vereinte Téaler™, hegu) unterstiitzt R7/Ni7 (,,Der zuriick-
flieBende Strom*, fuliu) beim Verteilen der Sifte (jinye).
Die Kombination aus IC4/Di4 (,,Vereinte Téler*, hegu) und
R7/Ni7 (,,Der zuriickflieBende Strom*, fuliu) wird hiufig
zur Behandlung verschiedener Stérungen der Schweiflab-
sonderung eingesetzt (Zhang 2006). S36/Ma36 (,Dritter
Weiler am Full*, zusanli), der der Wandlungsphase Erde
zugeordnete Punkt auf der der Wandlungsphase Erde zuge-
ordneten Leitbahn, stirkt das mittlere Calorium (mittlerer
Wirmebereich, zhongjiao).

3 Es herrscht Uneinigkeit iiber die Verwendung von Shaoyao im ,,De-
kokt mit Cinnamomum® (Guizhi tang T2, s. oben). Einige TCM-
Arzte sind der Ansicht, dass Paeoniae radix lactiflora (Baishaoyao
HA7%]) verwendet werden sollte, um das gi constructivum (Bauener-
gie, yingqi) zu nihren. Andere vertreten die Meinung, dass Paeoniae
radix rubra (Chishaoyao 777%j%j) verwendet werden sollte, um die
Leitbahnen durchgingig zu machen und ventus (,,Wind“, feng) zu
beseitigen, da in der Han-Zeit nur die unpriparierten Segmente von
Shaoyao, d.h. von Paeoniae radix rubra (Chishaoyao), verwendet wur-
den. Meiner Meinung nach sollte aufgrund der beabsichtigten Wirkung
der Rezeptur, also dem Beseitigen von ventus (,,Wind“, feng), Paeoniae
radix rubra (Chishaoyao) verwendet werden.

4.3 Calor venti (,Wind-Hitze", fengre) greift das qi
defensivum (Wehrenergie, weigi) an

Bei morbi temperati (Wirme-Erkrankungen, wenbing) wird
eine Calor-venti-Heteropathie (,,Wind-Hitze“-Schriglaufig-
keit, fengre xie) als ,,Wind-Wirme* (fengwen XJf) be-
zeichnet.

Symptome

o calor venti (,,Wind-Hitze“, fengre) im qi defensivum
(Wehrenergie, weigi): Fieber, Aversion gegen Wind und
Kilte, Durst, Schwitzen oder kein Schwitzen, Kopf-
schmerzen

® 0. pulmonalis (Fk ,,Lunge®, fei): Husten

o Zunge: diinner und weiller/gelber Zungenbelag, leicht ro-
te Zungenspitze und -rinder

e Pulse: superficiales (,,oberflichlich®, fu) und celeri (,,be-
schleunigt, shu)

Behandlungsprinzip Kiihlen und Zerstreuen von Wirme,
Reduzieren von calor (,,Hitze", re) des o. pulmonalis (Fk
,,Lunge*, fei).

Arzneimittel , Pulver mit Lonicera und Forsythia“ (Yingiao
san HFHL s. Hempen et al. 2006, S. 98).

Lonicerae flos (Jinyinhua) und Forsythiae fructus (Lian-
qiao) reduzieren calor (,,Hitze*, re) im o. pulmonalis (Fk
,.Lunge®, fei). Schizonepetae spica (Jingjiesui), Sojae se-
men praeparatum (Dandouchi) und Menthae herba (Bohe)
vertreiben calor venti (,,Wind-Hitze®, fengre). Arctii fructus
(Niubangzi) und Platycodi radix (Jiegeng) 16sen Einstauun-
gen des gi pulmonale (Qi des Fk ,,Lunge®, feigi) aufgrund
von calor venti (,,Wind-Hitze*, fengre). Phragmitis rhizo-
ma (Lugen) und unpréparierte Glycyrrhizae radix (Gancao)
bringen Sifte (jinye) hervor.

Akupunkturbehandlung

1. V11/BI11 (,,GroBes Weberschiffchen®, dazhu), V12/B112
(,,Pforte der Winde*, fengmen), V13/Bl13 (,,Einfluss-
punkt des ,Lungen‘-Funktionskreises*, feishu), IC11/Dil 1l
(,,Gekriimmter Teich®, quchi), IC4/Di4 (,,Vereinte Ta-
ler*, hegu)

2. P10/Lul0 (,,Fischbauchgrenze®, yuji), P11/Lull (,Jun-
ges Shang*, shaoshang), P7/Lu7 (,,Reihe von Liicken®,
lieque), R6/Nib6 (,,Das Meer der Erhellung®, zhaohat)
Die ,.Drei Nadeln fiir den Fk Lunge® (s. oben) (also
V11/Bl111 (,,GroBes Weberschiffchen®, dazhu), V12/B112
(,,Pforte der Winde“, fengmen) und V13/Bl113 (,,Einfluss-
punkt des ,Lungen‘-Funktionskreises®, feishu)) vertrei-
ben calor venti (,,Wind-Hitze*, fengre), der das gi defen-
sivum (Wehrenergie, weigi) blockiert, und beseitigen He-
teropathien (Schrigliufigkeiten, xie) aus dem o. pulmo-
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nalis (Fk ,,Lunge®, fei). IC4/Di4 (,,Vereinte Tiler", hegu)
und IC11/Dil1 (,,Gekriimmter Teich®, quchi) vertreiben
calor venti (,,Wind-Hitze®“, fengre). P10/Lul0 (,,Fisch-
bauchgrenze®, yuji), das foramen effusorium (,,Punkt des
AusgieBlens”, xingxue), vertreibt ventus (,,Wind®, feng)
und reduziert calor (,,Hitze*, re). Blutiges Nadeln von
P11/Lull (,,Junges Shang®, shaoshang), dem foramen
puteale (,,Brunnenpunkt®, jingxue), statt von P10/LulQ
(,,Fischbauchgrenze®, yuji) sollte durchgefiihrt werden,
wenn der Patient Halsschmerzen und hohes Fieber hat.
P7/Lu7 (,,Reihe von Liicken®, lieque), das foramen co-
pulo-conventorium (,,Punkt der Verbindung und Zusam-
menkunft”, jiaohuixue) mit der s. respondens (,,Auf-
nehmende Leitbahn®, renmai), und R6/Ni6 (,,Das Meer
der Erhellung®, zhaohai), das foramen copulo-conven-
torium (,,Punkt der Verbindung und Zusammenkunft®,
Jiaohuixue) mit der s. ascendens yin (,,Emporziehende
Yin-Leitbahn®, yingiaomai), bringen Yin-Sifte hervor.
Dariiber hinaus beseitigt P7/Lu7 (,,Reihe von Liicken®,
lieque), das foramen nexorium (,,Ankniipfungspunkt®,
luoxue), dullere Heteropathien (Schriglaufigkeiten, xie)
und 16st Einstauungen des o. pulmonalis (Fk ,Lunge®,

fei).

4.4 Calor humidus (,Feuchtigkeit-Hitze" shire)
bedrangt das gi defensivum (Wehrenergie,
weiqi)

Symptome

o calor humidus (,,Feuchtigkeit-Hitze*, shire) bedringt das
qi defensivum (Wehrenergie, weigi): Aversion gegen Kal-
te, subfebrile Temperaturen, nachmittags erhohtes Fie-
ber, weniger Schwitzen als bei der Symptomkonfigura-
tion calor venti (,, Wind-Hitze*, fengre)

o humor (,,Feuchtigkeit®, shi): Kopfschmerzen mit Schwe-
regefiihl, Schweregefiihl des Korpers, Vollegefiihl in der
Brust und im Abdomen, kein Durst

e Zunge: gelb und klebrig

e Pulse: lenes (,,nachgiebig®, ru), celeri (,,beschleunigt®,
shu) oder languidi (,,behdbig*, huan)

Behandlungsprinzip Entfernen von calor humidus (,,Feuch-
tigkeit-Hitze®, shire) im gi defensivum (Wehrenergie, weigqi)
in der extima (Oberfliche, biao), Zerstreuen von Einstau-
ungen des gi defensivum (Wehrenergie, weiqi).

Arzneimittel ,,Dekokt der drei Samen® (Sanren tang =1=%,
s. Hempen et al. 2000, S. 224).

Armeniacae semen (Xingren) und Lophateri herba (Dan
zhuye) entfalten das gi pulmonale (Qi des Fk ,,Lunge®, fei-
qi) und entfernen humor (,,Feuchtigkeit”, shi) aus dem gi
defensivum (Wehrenergie, weigi) in der extima (Oberfla-
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che, biao). Amomi fructus rotundus (Baidoukou), Magno-
liae cortex (Houpo) und Pinelliae rhizoma (Banxia) trock-
nen humor (,,Feuchtigkeit™, shi) und l6sen Einstauungen
des Qi aufgrund von humor (,,Feuchtigkeit®, shi). Coicis se-
men (Yiyiren), Talcum (Huashi) und Tetrapanacis medulla
(Tongcao) leiten calor humidus (,,Feuchtigkeit-Hitze*, shi-
re) iiber den Harn aus.

Akupunkturbehandlung V11/BI11 (,,GroBes Weberschiff-
chen®, dazhu), V12/B112 (,,Pforte der Winde*, fengmen),
V13/Bl13 (,,Einflusspunkt des ,Lungen‘-Funktionskreises®,
feishu), V20/BI20 (,,Einflusspunkt des ,Mitten‘-Funktions-
kreises®, pishu), IC11/Dill (,,Gekriimmter Teich®, quchi),
V40/Bl40 (,,Die Mitte des Staugewissers*, weizhong).

Die ,,.Drei Nadeln fiir den Fk Lunge* (d.h. V11/Bl11
(,,GroB3es Weberschiffchen®, dazhu), V12/B112 (,,Pforte der
Winde*, fengmen), V13/BI13 (,,Einflusspunkt des ,Lun-
gen‘-Funktionskreises®, feishu)) beseitigen humor (,,Feuch-
tigkeit”, shi) oder calor venti (,,Wind-Hitze", fengre) im
qi defensivum (Wehrenergie, weiqi) — extima (Oberfldche,
biao). V20/BI20 (,,Einflusspunkt des ,Mitten‘-Funktions-
kreises®, pishu), das inductorium dorsale (,,Einflusspunkt
des Riickens, beishuxue) des o. lienalis (Fk ,,Milz*, pi),
aktiviert den o. lienalis (Fk ,,Milz*, pi), humor (,,Feuchtig-
keit*, shi) umzuwandeln und auszuleiten. IC11/Dil1 (,,Ge-
kriimmter Teich®, quchi) und V40/B140 (,,Die Mitte des
Staugewissers*, weizhong), foramina coniunctoria (,,Verei-
nigungspunkte®, hexue), beseitigen humor (,,Feuchtigkeit*,
shi) und calor humidus (,,Feuchtigkeit-Hitze“, shire) im
qi defensivum (Wehrenergie, weiqi) — extima (Oberfldche,
biao), d.h. der c. vesicalis yang maioris (Leitbahn des Fk
.Blase® GroBles Yang, faiyang pangguang jing) und der
c. pulmonalis (Leitbahn des Fk ,,.Lunge®, fei jing).

5 Long Covid als eine Erkrankung des gi
defensivum (Wehrenergie, weigi)

Nach der Lehre der morbi temperati (Wiarme-Erkrankun-
gen, wenbing) konnen die hdufigen Symptome von Long
Covid auf latentem calor humidus (,,Feuchtigkeit-Hitze",
shire) beruhen, der auch als triibes Toxisches bezeichnet
wird und im gi defensivum (Wehrenergie, weigi) verweilt
und die Funktionen des gi defensivum (Wehrenergie, weigi)
stort (Zhang et al. 2020). Blockaden durch triibes Toxi-
sches konnen beispielsweise folgende Konsequenzen ha-
ben: 1) Wahrnehmungsstérungen wie Geruchs- und Ge-
schmacksverlust und Neuropathie; 2) mentale und psychi-
sche Storungen wie Schlafstérungen, Gedichtnisschwiche,
Konzentrationsschwiche, Depression, Angststorungen, Ab-
geschlagenheit, allgemeine Schmerzen etc.; 3) Stérungen
von Lunge und Atemwege wie Kurzatmigkeit, Halsschmer-
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zen, Husten etc.; und 4) Storungen der Haut wie Urticaria
und Ausschlige (McMahon et al. 2021).

Obwohl in den Klassikern der TCM die meisten Storun-
gen des gi defensivum (Wehrenergie, weigi) als repletive
Symptomkonfigurationen diagnostiziert werden, findet sich
heutzutage in der klinischen Praxis auch hiufig eine Defizi-
enz des qi defensivum (Wehrenergie, weigi). Beispielswei-
se besteht bei vielen Patienten nach der akuten Phase von
Covid-19 eine depletio (energetische Schwiche, xu) von gi
pulmonale et lienale (Qi der Fk ,,Lunge* und ,,Milz", fei pi
qi). Wie bereits gesagt, hat das gi defensivum (Wehrener-
gie, weigi) seinen Ursprung in den o. renalis (Fk ,Niere®,
shen), o. lienalis (Fk ,,Milz“, pi) und o. pulmonalis (Fk
,.Lunge®, fei). Daher konnen die verschiedenen depletiven
Symptomkonfiguration dieser Funktionskreise, z.B. deple-
tio (energetische Schwiche, xu) des gi pulmonale (Qi des Fk
,.Lunge®, feigi), depletio (energetische Schwiche, xu) des
yin pulmonale (Yin des Fk ,.Lunge®, feyin), depletio (ener-
getische Schwiche, xu) des gi renale (Qi des Fk ,,Niere®,
shengi) etc., als Defizienzen des gi defensivum (Wehrener-
gie, weiqi) betrachtet werden.

5.1 Residuales Toxisches/Blockade (calor humidus
(,Feuchtigkeit-Hitze”, shire)) bedriangt das gi
defensivum (Wehrenergie, weiqi)

Symptome

e Symptome einer Storung des gi defensivum (Wehrener-
gie, weigi): Aversion gegen Kilte, subfebrile Temperatu-
ren, nachmittags erhohtes Fieber, Schwitzen

o Nase, Mund und Rachen: Geruchs- und Geschmacksver-
lust, Halsschmerzen

e Haut: Exantheme

e Symptome einer gestorten Funktion des o. pulmonalis
(Fk ,,Lunge®, fei) und o. intestini crassi (Fk ,,Dickdarm*,
dachang): Husten, Schwierigkeiten bei der Defikation

e Storungen der konstellierenden Kraft shen: Schlafstorun-
gen, Schmerzen, Gedichtnisschwiche, Appetitlosigkeit

e Zunge: gelb und klebrig

e Pulse: lenes (,,nachgiebig®, ru), celeri (,,beschleunigt®,
shu) oder languidi (,,behdbig*, huan)

Behandlungsprinzip Zerstreuen von calor humidus (,,Feuch-
tigkeit-Hitze*, shire), Freimachen der Korperoffnungen.

Arzneimittel ,,Dekokt der drei Samen* (Sanren tang =1-1%),
s. oben) zusitzlich mit Magnoliae flos (Xinyi), Acori rhi-
zoma (Shichangpu), Angelicae dahuricae radix (Baizhi).
Das ,,Dekokt der drei Samen* (Sanren tang, s. oben) zer-
streut calor humidus (,,Feuchtigkeit-Hitze®, shire) in der ex-
tima (Oberflache, biao). Magnoliae flos (Xinyi), Acori rhi-
zoma (Shichangpu) und Angelicae dahuricae radix (Baizhi)
machen die Korperoffnungen frei und beseitigen calor hu-

midus (,,Feuchtigkeit-Hitze®, shire) aus dem Bereich des
Kopfes.

Modifikation Bei Xue-Stasen mit Atemnot, stechenden
Schmerzen in der Brust, Palpitationen, Neuropathie, lividen
Lippen und lividen sublingualen Venen: ,.Dekokt, das die
Sinnesoffnungen 16st und das Xue vorantreibt” (Tonggiao
huoxue tang FBFFIE1077, s. Hempen et al. 2006, S. 294)
mit u.a. Paeoniae radix rubra (Chishaoyao), Chuanxiong
rhizoma (Chuanxiong) und Persicae semen (Taoren), und
Allii fistulosi bulbus (Congbai).

Akupunkturbehandlung V11/Bl11 (,,GroBes Weberschiff-
chen®, dazhu), V12/B112 (,,Pforte der Winde*, fengmen),
V13/B113 (,,Einflusspunkt des ,Lungen‘-Funktionskreises®,
feishu), V20/B120 (,,Einflusspunkt des ,Mitten‘-Funktions-
kreises®, pishu), IC11/Dill (,,Gekriimmter Teich®, quchi),
V40/B140 (,,Die Mitte des Staugewissers®, weizhong),
Rgl14/Dul4 (,,Punkt aller Strapazen®, dazhui).

Erklarung siehe Punkt 4.4. Zusitzlich werden IC11/Dil 1
(,,Gekriimmter Teich®, quchi) und Rgl4/Dul4 (,,Punkt al-
ler Strapazen®, dazhui) hiufig eingesetzt, um Erkrankungen
der Haut zu behandeln. IC11/Dill (,,Gekriimmter Teich®,
quchi) kann calor xue (,,Hitze* des Xue, xuere) kiihlen und
calor venti (,,Wind-Hitze®, fengre) und Toxisches auslei-
ten. Rg14/Dul4 (,,Punkt aller Strapazen®, dazhui) 16st die
extima (Oberflache, biao) und leitet ventus (,,Wind*, feng)
aus.

Modifikation

e Kopf: F20/Gb20 (,,Teich des Windes®“, fengchi) und
T5/3E5 (,,AuBeres Passtor®, waiguan) beseitigen das
residuale Toxische, d.h. calor humidus (,,Feuchtigkeit-
Hitze*, shire), am Kopf

o Nase: 1C20/Di20 (,,Empfangen der Wohlgeriiche®, ying-
xiang), Ex1/Ex-HN-3 (,,Siegelhalle®, yintang), IT18/Diil18
(,,Kellerloch der Wange®, quanliao), IC4/Di4 (,,Vereinte
Taler”, hegu) beseitigen Blockaden durch calor humi-
dus (,,Feuchtigkeit-Hitze*, shire) oder Xue-Stasen in der
Nase

o Geschmackssinn: Rs23/Ren23 (,,Quelle in den Engen®,
lianquan), Rs24/Ren24 (,,Punkt, der die Fliissigkeiten
aufnimmt®, chengjiang) und Rg26/Du26 (,,Wassergra-
ben®, shuigou) beseitigen Blockaden durch calor humi-
dus (,,Feuchtigkeit-Hitze*, shire) oder Xue-Stasen in der
Zunge

e Storungen der konstellierenden Kraft shen oder menta-
le Storungen: Rg23/Du23 (,,Oberer Stern®, shangxing),
F13/Gb13 (,,Die konstellierende Kraft der Wurzel“, bens-
hen) und Pc6/Pe6 (,,Inneres Passtor*, neiguan) beseitigen
alle Einstauungen der konstellierenden Kraft shen und
beruhigen die konstellierende Kraft shen.
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5.2 Depletio (energetische Schwache, xu) des gi
defensivum (Wehrenergie, weigi) (depletio
(energetische Schwache, xu) durch eine depletio
gi pulmonale et lienale (energetische Schwéache
des Qi der Fk ,Lunge” und ,Milz* fei pi qi xu))

Symptome

e depletio qi (energetische Schwiche des Qi, gixu): Abge-
schlagenheit, leichtes Fieber

® depletio qi o. pulmonalis (energetische Schwiche des
Qi des Fk ,Lunge®, fei gi xu): Kurzatmigkeit, Husten
mit diinnflissigem Sputum, wiederholte Erkéltungen/
Infektionen/Influenza/Covid

e depletio qi o. lienalis (energetische Schwiche des Qi des
Fk ,,Milz*, pi qi xu): Appetitlosigkeit, Verdauungsschwi-
che, weicher Stuhl

e Zunge: blasser Zungenkorper, weiller und klebriger Be-
lag

e Pulse: mersi (,,untergetaucht®, chen), minuti (,,zart*, xi)
und invalidi (,,schwach®, ruo)

Behandlungsprinzip Suppletieren von gi lienale et pulmo-
nale (Qi der Fk ,,Milz* und ,,.Lunge*, pi fei gi) (Stirken der
Wandlungsphase Erde, um die Wandlungsphase Metall zu
suppletieren).

Rezeptur ,,Pulver mit Ginseng, Poria und Atractylodis ma-
crocephalae* (Shenling baizhu san 2% HARHEL, s. Hempen
et al. 2006, S. 338).

Ginseng radix (Renshen), Dioscoreae rhizoma (Sha-
nyao), Atractylodis macrocephalae rhizoma (Baizhu), Gly-
cyrrhizae radix preparata (Zhigancao) und Nelumbinis
semen (Lianzi) suppletieren das gi lienale et pulmonale (Qi
der Fk ,,Milz* und ,,Lunge®, pi fei qgi). Amomi xanthioidis
fructus (Sharen), Poria (Fuling), Citri reticulatae pericarpi-
um (Chenpi), Lablab semen album (Biandou) und Coicis
semen (Yiyiren) regulieren den o. lienalis (Fk ,Milz*, pi)
und beseitigen humor (,,Feuchtigkeit®, shi). Platycodi ra-
dix (Jiegeng) leitet die Arzneimittel nach oben, um das gi
pulmonale (Qi des Fk ,Lunge®, feigi) zu suppletieren.

Akupunkturbehandlung

1. S36/Ma36 (,,Dritter Weiler am Ful}®, zusanli), L6/Mi6
(,,Die Verbindung der drei Yin“, sanyinjiao), Rs12/Ren12
(,;Sammlungspunkt des ,Magen‘-Funktionskreises®,
zhongwan), Rs6/Ren6 (,Meer des Qi“, gihai), Rs17/
Ren17 (,,Vorhof der Brust®, shanzhong)

2. V13/Bl13 (,Einflusspunkt des ,Lungen‘-Funktionskrei-
ses*, feishu), V43/Bl43 (,,Das Innere®, gaohuang), V20/
B120 (,Einflusspunkt des ,Mitten‘-Funktionskreises®,
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pishu), Rg20/Du20 (,,Zusammenkunft aller Leitbahnen®,
baihui)

Moxibustion ist sehr empfehlenswert.

Modifikation

e Bei depletio yin (energetische Schwiche des Yin, yinxu)
mit Schweiflen im Schlaf, trockenem Husten, Durst,
trockenem Sputum etc. werden Ophiopogonis radix
(Maimendong) und Schisandrae fructus (Wuweizi) zu-
gegeben. Diese beiden Arzneimittel und Ginseng radix
(Renshen) werden zusammen als ,,Pulver, das die Pulse
hervorbringt (Shengmai san *£:ZH{, s. Hempen et al.
2006, S. 332) bezeichnet. Im Rahmen der Akupunk-
turbehandlung werden zusitzlich P7/Lu7 (,,Reihe von
Liicken®, lieque), R7/Ni7 (,,Der zuriickflieBende Strom*,
fuliu) und R6/Ni6 (,,Das Meer der Erhellung®, zhaohai)
eingesetzt.

e Bei pituita (,,Schleim®, tan) mit reichlich weilem Spu-
tum und Ubelkeit wird Pinelliae rhizoma (Banxia) er-
ginzt. Pinelliae rhizoma (Banxia), Citri reticulatae peri-
carpium (Chenpi) und Poria (Fuling) sind die wichtigsten
Arzneimittel im ,,.Dekokt aus den zwei Abgestandenen
(Ingredienzen)“ (Erchen tang — %7, s. Hempen et al.
2006, S. 242). Bei der Akupunkturbehandlung wird zu-
sitzlich S40/Ma40 (,,Uppige Fiille*, fenglong) einge-
setzt.

6 Neurologische and psychische Storungen
6.1 Schlafstorungen

Die ein- und austretende Bewegung des gi defensivum
(Wehrenergie, weiqi) reguliert den zirkadianen Rhythmus.
Aus diesem Grund kann zur Behandlung von Insomnie und
Schléfrigkeit das ,,Dekokt mit Cinnamomum* (Guizhi tang
KA, s. oben) ausgewihlt werden, das die Bewegungen
des gqi defensivum (Wehrenergie, weigi) reguliert. Wenn
das gi defensivum (Wehrenergie, weigi) ruhelos ist und ein
Patient sich iiber Insomnie beklagt, wird das ,,Dekokt mit
Zimtzweigen, verstirkt mit Mastodi fossilium und Ostrea“
(Guizhi jia longgu muli tang RN B4R, s. Scheid
et al. 2009, S. 439) eingesetzt (Zhou 2011). Mastodi fossili-
um ossis (Longgu) und Ostreae concha (Muli) adstringieren
und beruhigen die konstellierende Kraft shen (gi defensivum
(Wehrenergie, weigi)). Wenn andererseits das gi defensivum
(Wehrenergie, weigi) sich aufgrund von Einstauungen nicht
mehr nach auflen bewegen kann, kommt das ,,Dekokt mit
Cinnamomum, verstiarkt mit Cinnamomum* (Guizhi jiagui
tang FERUINAET), s. Scheid et al. 2009, S. 18) zum Einsatz
(Xie 1993). Cinnamomi cassiae ramulus (Guizhi) beseitigt
Blockaden des gi defensivum (Wehrenergie, weigi).
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Bei der Akupunkturbehandlung gibt es viele Methoden
zur Behandlung von Schlafstorungen iiber eine Regulie-
rung des gi defensivum (Wehrenergie, weigi). V62/B162
(,,Ursprung der ,Emporziehenden Yang-Leitbahn‘“, shen-
mai) wirkt tiber die c. vesicalis yang maioris (Leitbahn des
Fk ,,Blase* GroBles Yang, taiyang pangguang jing) (qi de-
fensivum (Wehrenergie, weigi)) und die s. ascendens yang
(,,Emporziehende Yang-Leitbahn“, yanggiao). V62/B162
(,,Ursprung der ,Emporziehenden Yang-Leitbahn‘*, shen-
mai) wird hiufig mit R6/Ni6 (,,Das Meer der Erhellung*,
zhaohai) kombiniert, das die konstellierende Kraft shen
iiber die c. renalis (Leitbahn des Fk ,,Niere*, shen jing) und
die s. ascendens yin (,,Emporziehende Yin-Leitbahn®, yin-
giaomai) reguliert (Wang 2008). Punkte der s. regens (,,Leit-
bahn der Steuerung“, dumai), z.B. Rg20/Du20 (,,Zusam-
menkunft aller Leitbahnen®, baihui), Rg23/Du23 (,,Oberer
Stern®, shangxing), Rg24/Du24 (,,Vorhalle der konstellie-
renden Kraft“, shenting) und Ex1/Ex-HN-3 (,,Siegelhalle®,
yintang), werden hiufig eingesetzt, weil die s. regens (,,Leit-
bahn der Steuerung®, dumai) auch die Bewegung des gi
defensivum (Wehrenergie, weiqi) reguliert. Die inductoria
dorsalia (,,Einflusspunkte des Riickens®, beishuxue), z.B.
V15/BI15 (,,Einflusspunkt des ,Herz‘-Funktionskreises®,
xinshu) und V18/BI118 (,,Einflusspunkt des ,Leber‘-Funkti-
onskreises®, ganshu), werden ebenfalls hdufig ausgewihlt,
weil sie gleichzeitig das gi defensivum (Wehrenergie, weigqi)
und die oo. cardialis et hepaticus (Fk ,,Herz* und ,,.Leber®,
xin gan) regulieren kénnen.

6.2 Angststorungen und Depression

Wenn das gi defensivum (Wehrenergie, weigi) in das gi con-
structivum (Bauenergie, yingqi) eintritt, kehrt die indivi-
dualcharakteristisch aktiv konstellierende Kraft hun (Geist-
seele hun, hun) am Abend in den o. hepaticus (Fk ,Le-
ber, gan) zuriick. Daraufthin kommt der Kérper zur Ruhe
und schlift. Wenn das gi defensivum (Wehrenergie, wei-
qi) aus dem gi constructivum (Bauenergie, yingqi) austritt,
verldsst die individualcharakteristisch aktiv konstellierende
Kraft hun (Geistseele hun, hun) am Morgen das xue hepa-
tici (Xue des o. hepaticus, Fk ,,Leber”, gan). Dadurch wird
der Korper aktiv, d. h. er denkt, konzentriert sich, sieht, hort,
geht etc.

Sobald das gi defensivum (Wehrenergie, weiqgi) gestort
wird, wird auch die individualcharakteristisch aktiv kon-
stellierende Kraft hun (Geistseele hun, hun), der Yang-
Anteil der konstellierenden Kraft shen, gestort. Deshalb
lassen sich Angststorungen, Depression und andere psy-
chische Storungen durch Regulieren des gi defensivum
(Wehrenergie, weigi) behandeln. So wurden etwa das ,,De-
kokt mit Ephedra, Aconitum und Asarum‘ (Mahuang fuzi
xixin tang R 1-4H.0597, s. Hempen et al. 2006, S. 50)
und das ,,Dekokt mit Zimtzweigen, verstirkt mit Mas-

todi fossilium und Ostrea™ (Guizhi jia longgu muli tang
FERIN B 414577, s. oben) eingesetzt, um Depression
(Jiang et al. 2020, Lai et al. 2017) und Angststorungen
zu behandeln. Das ,,Dekokt der fiinf Ingredienzen mit As-
tragalus und Cinnamomum* (Huangqi guizhi wuwu tang
AR HY)¥, s. Hempen et al. 2006, S. 314) wurde
zur Behandlung von Depression eingesetzt (Li und Ding
2019).

Bei der Akupunkturbehandlung werden hiufig Punkte an
der s. regens (,,Leitbahn der Steuerung®, dumai) und an der
c. vesicalis (Leitbahn des Fk ,,Blase®, pangguang jing) ein-
gesetzt, um Angststorungen und Depression zu behandeln.
Punkte siehe 6.1 (Schlafstorungen).

6.3 Schwitzen

Das qi defensivum (Wehrenergie, weigi) hat seine Be-
hausung in den Interstitien und Poren (couli), d.h. den
Schweillporen; aus diesem Grund gelten Storungen der
Schweilabsonderung als Erkrankungen des gi defensivum
(Wehrenergie, weigi). Das ,Dekokt mit Cinnamomum®
(Guizhi tang FEF{%, s. oben) und seine Modifikatio-
nen, z.B. das ,Dekokt mit Zimtzweigen, verstarkt mit
Mastodi fossilium und Ostrea® (Guizhi jia longgu mu-
li tang WERNW B HEHEZ, s. oben), das ,.Dekokt von
Zimtzweigen, durch Aconit verstirkt™ (Guizhi jia fuzi tang
HERINE 71, s. Scheid et al. 2009, S. 19) und das ,,De-
kokt aus Zimtzweigen, verstiarkt mit Wurzel der Pfingst-
rose” (Guizhi jia shaoyao tang FERUINATj1%, s. Scheid
et al. 2009, S. 18), werden hiufig eingesetzt, um Stérungen
der Schweilabsonderung zu behandeln (Feng et al. 2018).

Im Rahmen der Akupunkturbehandlung werden IC4/Di4
(,,Vereinte Tiler*, hegu) und Rg14/Dul4 (,,Punkt aller Stra-
pazen®, dazhui), die das Offnen und SchlieBen der Inter-
stitien und Poren (couli) regulieren, hdufig zur Behandlung
verschiedener Erkrankungen der Schweilabsonderung ein-
gesetzt.

6.4 Schmerzen bei Bi-Syndrom (occlusio, bizheng)

Das Bi-Syndrom (occlusio, bizheng #JE) findet sich ty-
pischerweise in Gelenken, in die die duleren Heteropathi-
en (Schriglaufigkeiten, xie) ventus (,,Wind“, feng), algor
(,,Kélte“, han) und humor (,,Feuchtigkeit®, shi) eingedrun-
gen sind. In den Gelenken treffen die nervus (Muskel-
leitbahnen, jingjin Zéﬁﬁ) zusammen, also die Sehnen und
Binder. Entsprechend dem 10. Kapitel der ,,Unbefange-
ne Fragen* (Suwen) im ,Inneren Klassiker des Gelben
Fiirsten* (Huangdi Neijing, s. oben) schiitzt das ¢i de-
fensivum (Wehrenergie, weigi) in den zwolf groBen und
354 kleinen Gelenken die nervus (Muskelleitbahnen, jing-
jin) vor heteropathischem Qi (schriglaufiges Qi, xiegi),
d.h. vor dufleren Heteropathien (Schrigliufigkeiten, xie).
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Daher ist es zur Behandlung des Bi-Syndroms (occlusio,
bizheng) wichtig, das gi defensivum (Wehrenergie, weiqi)
zu aktivieren und zu stirken. So werden beispielsweise
das ,,Ephedra-Dekokt” (Mahuang tang FAE&{7, s. oben)
und seine Modifikationen, z.B. das ,Dekokt mit Ephe-
dra, Aconitum und Asarum® (Mahuang fuzi xixin tang
JRE T T-2H.0.97, s. oben), das ,,Pueraria-Dekokt* (Gegen
tang #5179, s. Hempen et al. 2006, S. 394), das ,Ephe-
dra-Dekokt mit Atractylodis macrocephala® (Mahuang
jiazhu tang FREINARYZ, s. Scheid et al. 2009, S. 10), das
,-Ephedra-Dekokt mit Zimtzweigen, Wurzel der Pfingstrose
und Rhizom der Anemarrhena® (Mahuang guizhi shaoyao
zhimu tang FREFERIATZ550E1) und das ,Dekokt aus
den frischen Trieben des Aconits” (Wutou tang 23ki%,
s. Scheid et al. 2009, S. 624), hiufig eingesetzt.

Bei der Akupunkturbehandlung kénnen mit Punkten an
den Leitbahnen des o. vesicalis (Fk ,,Blase®, pangguang)
und des o. intestini tenuis (Fk ,Diinndarm®, xiaochang)
(vang maior (Grofles Yang, taiyang)), des o. intestini cras-
si (Fk ,.Dickdarm®, dachang) (o. pulmonalis (Fk ,Lun-
ge®, fei) — extima (Oberfliche, biao)), des o. tricalorii (Fk
,,Drei Wirmebereiche®, sanjiao) und der s. regens (,,Leit-
bahn der Steuerung®, dumai) diverse Schmerzen bei Bi-
Syndrom (occlusio, bizheng) behandelt werden.

o Riicken inkl. Nacken, oberer Riicken, unterer Riicken:
V62/Bl162 (,,Ursprung der ,Emporziehenden Yang-Leit-
bahn‘“, shenmai), IT3/Di3 (,,Der hintere Wasserlauf*,
houxi), V10/BI10 (,,Sdule des Himmels“, fianzhu), Ex-
trapunkt ,,Punkt aller Strapazen am Hals“ (jingbailao
#M A 57), Rgl4/Duld (,Punkt aller Strapazen®, dazhui),
Ex12/EX-B-2 (,,Zu beiden Seiten der Wirbelsdule®, hua-
tojiaji YE1CIFEE), VA0/BI40 (,Die Mitte des Stauge-
wissers*, weizhong), V5T/B157 (,,Sdule des Fleisches®,
chengshan), V60/BI160 (,,Olympus®, kunlun) etc.

e Arm inkl. Schulter, Ellenbogen und Handgelenk:
IC15/Dil5 (,,Spalt unter der Schulterhohe®, jianyu),
IC11/Dil1 (,,Gekriimmter Teich®, quchi), T5/3ES (., Au-
Beres Passtor, waiguan), 1C4/Di4 (,,Vereinte Tiler",
hegu), IT3/Dii3 (,,Der hintere Wasserlauf*, houxi) etc.

e Bein inkl. Hiifte, Knie und FuBlgelenk: F31/Gb31
(;,Marktplatz der Winde“, fengshi), V40/B140 (,,Die Mit-
te des Staugewdssers®, weizhong), V57/BI57 (,,Sédule des
Fleisches®, chengshan), V60/B160 (,,Olympus®, kunlun)
etc.

e Hand, Finger, Fuf} und Zehen: foramina putealia (,,Brun-
nenpunkte®, jingxue), foramina effusoria (,,Punkte des
AusgieBens”, xingxue), Ex19/EX-LE-10 (,,Die acht Win-
de“, bafeng \JA), Ex14/EX-UE-9 (,,Die acht Schrig-
laufigkeiten®, baxie /\IT) etc.

T5/3E5 (,,AuBeres Passtor®, waiguan), der Verbindungs-
und Zusammenkunftspunkt fiir die s. retinens yang (,,Hal-
tenetz des Yang“, yangwei), reguliert das Tor fiir dulere
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Heteropathien (Schrigldufigkeiten, xie). Meinem Verstind-
nis nach haben T5/3E5 (,,AuBeres Passtor®, waiguan) und
IC4/Di4 (,,Vereinte Téler, hegu) in Hinsicht auf die Re-
gulierung des gi defensivum (Wehrenergie, weigi) dhnliche
Wirkungen. F31/Gb31 (,,Marktplatz der Winde®, fengshi)
beseitigt ventus (,,Wind“, feng) aus den Beinen. Dadurch
reguliert es das gi defensivum (Wehrenergie, weigi) der Bei-
ne.

Die foramina putealia (,,Brunnenpunkte®, jingxue) al-
ler Yang-Leitbahnen weisen die Charakteristika des o.
pulmonalis (Fk ,Lunge“, fei), Wandlungsphase Metall,
auf, wihrend alle Yin-Leitbahnen die Charakteristika der
Wandlungsphase Holz, ventus (,,Wind“, feng), haben. Des-
halb sind foramina putealia (,,Brunnenpunkte®, jingxue),
z.B. P11/Lull (,,Junges Shang®, shaoshang) und IC1/Dil
(.,AuBerstes Yang“, shangyang), mit der extima (Oberfli-
che, biao) verbunden und vertreiben duflere Heteropathien
(Schrigliufigkeiten, xie).

Die foramina effusoria (,,Punkte des Ausgielens®, xing-
xue), z.B.. P10/LulO (,,Fischbauchgrenze“, yuji) und
IC2/Di2 (,,Zweites Interstitium®, erjian), kiihlen calor
(,,Hitze*, re) aufgrund von Blockaden des gi defensivum
(Wehrenergie, weigi). Ex19/EX-LE-10 (,,.Die acht Winde*®,
bafeng /\J) und Ex14/EX-UE-9 (,,.Die acht Schrigliu-
figkeiten®, baxie /\JIF) befinden sich in der Nihe von
foramina effusoria (,,Punkte des AusgieBens®, xingxue).
Aus diesem Grund machen diese Punkte Blockaden durch-
gingig und regulieren das gi defensivum (Wehrenergie,
weiqi) der Hand, der Finger, des Fufles und der Zehen.

Dariiber hinaus konnen auch periphere Neuropathie,
Wirbelsdulenverletzungen und Folgen eine Schlaganfalls
als Storungen des gi defensivum (Wehrenergie, weiqi) an-
gesehen werden.

7 Schlussfolgerung

Das gi defensivum (Wehrenergie, weigi) ist ein besonde-
rer Teil des Qi, der den Korper vor duBleren Heteropathi-
en (Schriglaufigkeiten, xie) schiitzt und die konstellierende
Kraft shen reguliert. Die klassische Theorie vom gi defensi-
vum (Wehrenergie, weigi) in der ,,Abhandlung iiber schidi-
gende Kilte (algor laedens)* (Shanghan lun, s. oben) und
morbi temperati (Wirme-Erkrankungen, wenbing) kann fiir
die Behandlung moderner Erkrankungen aufgrund Entziin-
dungen, Infektionen, Allergien, neurologischer und mentale
Storungen etc. hilfreich sein.
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