Online fo&iﬁ.den und
CME-Punkte sammeln

CME steht fiir Continuous Medical

Education - kontinuierliche medizinische

Fortbildung. Und genau das bieten wir

lhnen auf www.CME-Punkt.de, wissen-
schaftlich fundiert, praxisorientiert und
zertifiziert liber die Bayerische Landes-

arztekammer.

Die Teilnahme ist fiir Sie vollig kostenfrei.

Melden Sie sich heute noch an.
Folgende Fortbildungen der MIMW
stehen lhnen derzeit zur Verfiigung
(Auswahl):

 Der andmische Patient in der Praxis

» Akute Infekte der oberen Atemwege
 Impfungen fiir Reisende

* Moderne Asthmatherapie

» Konservative Therapie der stabilen KHK
« Akutes Koronarsyndrom

UND SO GEHT’S:

P Auf www.CME-Punkt.de gehen und
sich einmal registrieren.

Pi Dazu geben Sie persénliche Daten und
Ihre Einheitliche Fortbildungsnummer

(EFN) ein.

P Nach der Registrierung stehen
lhnen samtliche CME-Fortbildungen
der Zeitschriften von Urban&Vogel
kostenfrei zur Verfligung. Fiir Haus-
arzte und Internisten besonders
interessant: MMW, Der Hausarzt,

Medizinische Klinik, HERZ, Cardiovasc,

InFo Diabetologie, PneumoNews.

Wi Wenn Sie eine Fortbildungseinheit
(bis zu 3 Punkte) bestehen, kénnen
Sie sich Ihre Teilnahmebestétigung
direkt als PDF herunterladen.

¥ Wir empfehlen, diese Bescheinigungen

gesammelt bei lhrer Landesarzte-

B AKTUELLE MEDIZIN_KRITISCH GELESEN

Prostatakarzinom: BlutgefaR-
muster zeigt die Malignitat

Prostatakarzinome sind morpholo-
gisch ausgesprochen heterogen. Es
gibt sowohl schnell und aggressiv
wachsende als auch langsam wach-
sende Tumoren. Je nach Typ sind
die Prognose und die erforderliche
Therapie sehr unterschiedlich.

— In den Tumoren bildet sich ein un-
abhidngiges Blutgefifinetzwerk. For-
scher der Ohio State University, Co-
lumbus, USA priiften jetzt, ob die Mor-
phologie der Mikroblutgefifie in den
Tumoren ebenfalls heterogen ist und
sich moglicherweise fiir prognostische
Aussagen eignet.

Sie evaluierten die Morphologie der
Mikrogefifle von 572 Mdnnern mit
einem innerhalb einer Health Profes-
sionals Follw-Up-Study (n = 51 520)
diagnostizierten lokalisierten Prostata-
karzinom. Per Bildanalyse wurden
nach immunhistochemischer Markie-
rung der Prostatektomieblockschnitte
mit dem Endothelmarker CD 34 die
Dichte, Grofse (Fliche und Durchmes-
ser) und Lumenirregularitat der Mikro-
gefalle eingeschatzt. Die Beziehungen
zwischen Dichte und Morphologie der
Mikrogefifie und der Letalitat des Pro-

statakarzinoms wurden mit proportio-
nalen Hazard-Modellen berechnet.

Wenig differenzierte Tumoren hat-
ten kleinere Gefifie, eine groflere Dich-
te und Irregularitit ihrer Lumina.
Wiihrend der 20 Jahre Beobachtungs-
zeit entwickelten 44 Patienten Kno-
chenmetastasen und verstarben. Min-
ner mit Tumoren, die die kleinsten
Gefafldurchmesser hatten, entwi-
ckelten 6,0-mal haufiger (95%-KI: 1,8-
20,0) ein letales Prostatakarzinom.
Minner mit besonders irreguldr ge-
formten Gefdflen hatten eine um den
Faktor 17,1 erhohte Wahrscheinlich-
keit, an ihrem Prostatakarzinom zu
sterben (95%-KI: 2,3-128). Die Be-
funde waren vom Gleason-Score, und
vom prostataspezifischen Antigen un-
abhiéngig.

KOMMENTAR: Die aggressiveren Prosta-
takarzinome bilden primitivere Gefdfie
und metastasieren héufiger. Geféifigréfie
und -irregularitdt reflektieren das angio-
gene Potential des Prostatakarzinoms und
kénnten bei Bestdtigung der Ergebnisse
bald als Biomarker fiir eine optimale
Wahl der Therapie genutzt werden.
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