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Sind Wirbelsaulenleiden 
genetisch determiniert? 
Das danische Zwillingsregister ist 
eine schier unerschopfliche Daten
quelle, wenn es darum geht, gene
tische Faktoren fur bestimmte Erkran
kungen aufzudecken. So gibt das 
Register etwa auch genau Auskunft 
liber Auftreten und Lokalisation von 
Wirbelsaulenleiden bei Zwillingen. 
Aus diesen Daten kann abgeleitet 
werden, zu welchem Prozentsatz die 
Beschwerden genetisch bedingt sind. 

_ Danische Forscher werteten die ent
sprechenden Dalen von 15328 Zwil
linge (Aller 20-71 Jahren) aus. 44% 
waren monozygote und 56')\. dizygole 
Zw illinge. 

Wie die f\nalyse zeigl, konnen 38% 
aller lumbalcn, 32% aller Ihorakalcn 
und 39% aller zervikalcn WirbcJsaulcn
beschwerden durch genetische Fakto ren 
erklart werden. Diesc Daten, so Tllei nen 
die t\uloren, wei sen auf eine gemcin 
saTlle genetische Basis viclcr 5chmerz
syndrome der Wirbelsaule hin. 

.... Je nach Lokalisat ion haben 
Riickenschmerzen eine starke 

genetische Basis. 

KOMMENTAR: Die Ergebnisse sind im 

Zusammenhang mit anderen Befunden 
zu sehen, die implizieren, dass Wirbelsiiu 

lenbeschwerden nicht spezi/ische, lokal 

bedingte Entitiiten, sondern Tei! eines 

generellen 5chmerzsyndroms sind. Nach 

den diinischen Daten scheinen dabei ge

netische Faktoren eine erhebliche Rolle 

zu spielen. Dos wiirde vielleicht auch er

kliiren, weswegen wir so/chen 5chmerzen 

hiiufig relativ hilflos gegeniiberstehen. 

Die theropeutischen Konsequenzen dieser 

Ergebnisse sind noch schwer abzusehen. 

5icher ist jedoch, doss sich hier ein Um

denken obzeichnet, was unser Verstiindnis 

beziiglich sogenannter "mechanischer" 

Wirbelsiiu/en/eiden iindern wird. 
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• Genetische Komponente 

Eltern mit Alzheimer 
- Kinder gefahrdet? 

Fur Deutsch land werden 700 000 

Alzheimerkranke ceschatzt. Es wird 

davon ausgegangen, dass der M. 
Alzheimer eine komple)(e Krankheit 

mit einer starken genetischen Kom
ponente ist. Eine Amyloidpatholo

gie,GefaBfaktoren und Entzundung 

sollen an der Pathogenese beteiligt 
sein. Zu den Ursachen ist weniger 

bekannt. Bei Blutuntersuchungen 

fanden Forscher des Medical Center 

in Amsterdam (Niederlande) neue 

Hinweise, die fur eine bessere Dia

gnostik genutzt werden sollen. 

_ Blutparameter von 206 noch ge

sunden Kindern, deren 92 Eltern an 
Alzheimer erkrankt waren, wurden 

mit denen von 200 Kindern aus 

97 gesunden Familien verglichen. 

Bestimmt wurden der APOE-4-Ge

notyp,die Blutdruckwerte, die Zyto

kinproduktion von Blutzellen nach 

lP5-Stimulation in vitro und zirku

lierende Entzundungsmarker. 

Die Kinder von Alzheimerpatienten 

trugen das APOE ·4·Gen. das als po

tenzieller Krankheitsausloser disku· 

tiert wird. viel haufiger (47% versus 

21%. p < 0,001). Sie hatten hohere 

systolische (p = 0,006) und diasto

lische (p < 0,001) Blutdruckwerte. 
Ihre Blutzellen bildeten in vitro 

mehr proinflammatorische Zyto

kine (p < 0,001 bis P = 0,04). Diese 
Assoziationen waren vom APOE-4-

Genotyp unabhangig. 

KOMMENTAR: Bluthochdruck und 
die Expression eines typischen, pro

inf/ammatorischen Zytokinprofils 
im mittleren l.ebensalter sind mOgIi

cherweise friihe Risikoindikatoren fiir 

die Alzheimererkrankung, die sich fiir 

5creeninguntersuchungen eignen. 
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