
Herzinsuffizienz 

Eisen gibt herzkranken Patienten neue Kraft 

Wenn Patienten mit Herzschwache 
einen Eisenmanget aufweisen. dann 
verbessert die Lv. Eisensubstitution 
sowohl die Krankheitsbeschwerden 
als auch die Belastbarkeit. Dieses 
Ergebnis folgt aus der "seit vielen 
Jahren ersten erfolgreichen Phase-III· 
5tudie in der symptomatischen The· 
rapie der Herzinsuffizienz", erkliirte 
Studienautor Prof. Stefan Anker von 
der (harite in Berlin beim Kongress 
der American Heart Association. 

_ In der Studic FAIR·I-IF wurden 459 
Patienten mit cllfonischer I-Ierzinsuffi

zienz (iiberwiegend NY I-IA III auf dem 
Boden ciner KHK) und nachgewie. 
sellelll Eisendefizit (Serum -Ferritin 

< 100 pg/L odeT < 300 I-lg/L bci ciner 
Transferrinsa tt igung unler 2!YX) ran

domisier!: Zwei Dritlel der Palien lcn 
erhiellen einmal wOchenllich 200 mg 

'4 

Eisen i.v. in Form von Eisencarboxy
mallose (Ferinject4') bis wm {\usgleich 

des Eisendcfizils, danacll nur noch 
einmal monallicll . Ein DTitlel deT Pati

enten erllielt Placeboinjektionen . Die 
Studie lief tiber 24 Wocllen. 

Verbessserungen unabhangig 
yom Vorliegen einer Anamie 
Primare Endpunkte waren der von den 

Patienten berichtete Gesundhcitsstatus 
sowie das Herzinsuffizienzstadium nach 
24 Wochen. Sekundare Endpunkle wa

ren dic Bclastbarkcil im 6-Minu tcn
Gchtest sowie die Lcbensqualitat. In al
Ien Paramelern zeigten sich die Pa
ticnten der Verumgruppe signifika nl 
verbcssert: 50% vs. 28% WhIten sich 
bei Studienende gestinder, 47% vs. 3()'.X> 
der Patienten verbesserten sich in die 

NYHA-Klassen I und II, die 6-Minuten
Gehstrecke verUingerle sich um 39 vs. 9 

Meter. Die Bellandlung wurde gut ver

Iragen. Bei kliniscllen Endpunkten 
zeigten sich keine Unterschiede. 

Die Verbessefungen waren unab
hiingig davon, ob eine manifeste Ana
mie vorlag oder nicllt. Obgleich viele 

Patienten mit Herzinsuffizienz cine 
Aniirnie aufweisen und Eisenmangcl 

eine haufige Anamieursac h e ist, 
scheinl "der Eisenmangel f(ir sich al-
1cin ein wichtiges therapeutisches Ziel 

bci Herzinsuffizienz zu sein, welches 
ei n fach zu diagnostizieren und zu be
handcln ist. Daher sollIe bei ' -!erz
schwache immer das Eisen beslimml 
werden", erkUirte Anker. Seine patho
physiologische Erklarung filr den The
rapieerfolg: Eisen isl essenziell fijr den 
SallersloffmelabolismllS und die Ener-
gieproduklion. D R. M EO.DI RK EINE CKE . 

• Quelle:Jahrestagung der American Heart 
As')OCiation. Orlando/Fl, 15.-18. November 2009 
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