
Forelle blau und 
danach ein Videospiel 

HERZGESUNDER FISCH 

Auf die richtige Zubereitung 
kommt es an 
Wer reichlic.h Omega-3-Fettsauren zu 5ic.h 
nimmt, der lebt herzgesund. Fisch 1St eine 
gute Quelle datur - die American Heart 
Association empfiehlt zweimal pro Woehe 
Fische mit hohem Omega-3-Fettsawen­
Anteil, z.B. Makrele, Forelle, Hering, Sardi­
nen, Thunfisch oder lachs. 
Allerdings scheint es auf die richtige Zu­

bereitung anzukommen: Gekocht oder 

gebacken hilft deutlich mehr als gebraten 
oder gepokelt - so das Ergebnis einer Stu­
die der Universitat in Hawaii, bei der die 
Ernahrungsgewohnheiten von uber 

200 000 Personen mit dem Risiko eines 
Herztods im Verlauf von zw61f Jahren in 

Beziehung gesetzt wurden. 
fin weiteres Ergebnis der Studie: Speziell 

Frauen mussen nicht unbedingt Fisch im 
ObermaB zu sich nehmen.lhr Herz profi­

tiert offen bar mehr, wenn sie Omega-3-
Fettsauren aus pflanzlichen Quelien be­

ziehen, z.8. aus Sojaprodukten. Um auch 

diesen Effekt zu maximieren, wird in den 

USA jetzt Sojabohnen61 biotechnologisch 

optimiert: Statt Alpha-linolensaure pro­

duziert die Sojabohne jetzt direkt Steari-

NACHWEIS VON INFLUENZA AlH1Nl 

Schnell!e,!, nich! geeigne! 
Bei Verdacht auf eine Infektion mit der 

neuen Influenza A/H1N1 macht es wenig 

Sinn,einen Antigen-Schnelltest zu veran­

lassen. Das zeigt u.a. eine Studie der Uni­
klinik Bonn: Proben, in denen mittels peR 

die Virus-RNA nachgewiesen worden war, 

wurden per Schnelltest nachuntersucht. 

Nur bei 16 der 144 Proben fiel der Schnell­
test auf H1N1 positiv aus. 

Sogar bei Patient en, die wegen der neuen 

Grippe intensivmedizinisch behandelt 

werden, spricht der Schnelltest haufig 

nicht an. Von 20 australischen Intensivpa­

tienten mit positiver rtPeR in Proben aus 

donsaure. Dies erspart dem Menschen 

einen Stoffwechselschritt und erlaubt 

somit h6here Omega-3-Fettsaurenspiegel 

in den roten Blutzellen . 

RH INO CHilL 

Der neueste Trend 
in der Reanimation • 
Das Gehirn kann nicht kalt genug wer­

den, solange es nicht gefriert. Dies gilt 

nicht nur fUr den Notarzt, sondern auch 

fur den Patienten mit Herzstillstand: 

Hypothermie verbessert die Oberlebens­

chancen. Je fruher die Kuhlung, desto 
besser fur den Patienten: NoUrzte tes­

teten jetzt eine mobile Nasenkuhlung im 

Notarztwagen, wobei dem Patienten der 

Sauerstoff in Form einer Gasmischung 

zugefuhrt wird, welche die Nasenraume 
schnell auf 2 ·C abkuhlt. Das Prinzip funk­

tionierte und war sicher. Sofern es inner­

halb von zehn Minuten nach dem Kollaps 

zur Anwendung kam, schien es auch die 

Prognose zu verbessern: Die Oberlebens­

rate stieg von 29% auf 59%, diejenige oh­

ne neurologischen Schaden von 18% auf 

46% -so das Ergebnis einer Studie mit 

200 Patienten. 

den unteren Atemwegen hatten nur fUnf 

einen positiven Schnelltest auf H1N1. 

Emerg Infect Di~ 2009;'5:1662-64; 
N Engl1 Med. 2009;36':'925-'934 

VERHALTENSFORSCHUNG 

Wie vie I Haut soli Frau zeigen? 

Psychologen der Universitat Leeds 
wollten eine der dringlichsten Mensch­

heitsfragen 16sen:Wie viel Haut soli Frau 

zeigen, um den richtigen Mann anzu­
locken? FUr ihre Feldstudien suchten die 

Forscher Nachtclubs auf, bewerteten den 

Bekleidungszustand der weiblichen Gas­

te und maBen, wie oft diese von Mannern 

angesprochen wurden. Die meisten Kon-
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WII SPORTS'" UNO WII FIT"" 

Ak!ive Video'piele beugen 
Adipositas vor 
Ein bisschen Sport ist besser als kein 

Sport. Um trage Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene zu k6rperlicher Bewegung zu 

motivieren, sind aktive Videospiele wie 

Wii sports'M und Wii fit'" durchaus se­

gensreich, wie jetzt auch wissenschaftlich 
belegt 1st. In einer von Nintendo'M finan­

zierten, beim US-Herzkongress vorgestell­

ten japanischen Studie war der Energie­

verbrauch der beliebten Videospiele vom 

Soxen, Tennis und Golfen bis hin zu Yoga, 
Aerobic, Kraft-, Resistenz- und Gleichge­

wichtstrainung erfasst worden. Ergebnis: 

31 Spiele gingen mit leichtem « 3 MET), 14 

mit mittelstarkem (3-6 MET) Energiever­

brauch einher. Zum Vergleich: Ein Erwach­

sener,der mit einem Tempo von 5 km/h 

marschiert, verbraucht 3,3 MET. ~Das Aus­

maB der k6rperlichen Aktivitat bei diesen 

Videospielen reicht aus, urn Adipositas, 

Diabetes und metabolischem Syndrom 

vorzubeugen", bilanzierte Studienautor 

M. Miyachi vom Nationalen Institut fUr 

Gesundheit und Ernahrung in Tokyo. 

JohreSfogung der Amerkon Heort Am)(iotion, 
Or/ondo/H, '5.-.8. November 2009 

takte konnten Frauen verbuchen, die 40% 

Haut entbl6fUen. Bei der Berechnung 

wurden Gesicht, Hande und FUBe nicht 
gewertet. Entbl6Bte Arme schlugen mit 

10% zu Buche. Ein nackter Torso ware als 

50% gewertet worden. 50% ist aber des 
Guten zu viel, warnen die Forscher. Dies 

locke die falschen Manner mit m6glicher­

weise unguten Absichten an. 

So ganz nebenbei ermittelten die Forscher 

auch, wie Mann sein muss, um auf Frauen 

zu wirken. Am besten schneidet hier der 

absolute Durchschnittstyp ab: nicht zu 

dick und nicht zu dunn, nicht zu groB und 

nicht zu klein usw. Und Haut zeigen muss 

Mann auch nicht. Sehr beruhigend. 

8ehoviour 2009;146:'33'- 1)48 


