_ Therapie aktuell

Diabetes im Griff
behalten

Die Therapie des Typ 2-Diabetes

ist bei dlteren Patienten mit Risi-
ken assoziiert, insbesondere dann,
wenn eine chronische Nierenin-
suffizienz vorliegt. Mit dem DPP4-
Inhibitor Vildagliptin steht ein ora-
les Antidiabetikum zur Verfiigung,
welches bei diesen Problempatien-
ten wirksam und sicher ist.

»Bei dlteren Typ 2- Diabetikern ist
das Risiko fiir eine Hypoglykdmie
erh6ht*, sagte Prof. Dr. Matthias Blii-
her, Universitatsklinikum Leipzig.
Bei Vorliegen einer chronischen Nie-
reninsuffizienz seien eine Reihe ora-
ler Antidiabetika wie Sulfonylharn-
stoffe und Metformin problematisch.
Gerade fiir solche Risiko-Patienten
seien Gliptine wie Vildagliptin (Gal-
vus®) eine wertvolle Bereicherung der
Therapieméglichkeiten.

So sinkt der HbA1c-Wert bei
schwerer Niereninsuffizienz

In der PROVIL-Studie konnte durch
die Kombination Vildagliptin +
Metformin (Eucreas®) der HbAlc-
Wert um ca. 0,3% starker gesenkt
werden als mit anderen oralen
Zweifach-Kombinationen.

In einer Placebo-kontrollierten
doppelblinden Multicenterstudie wur-
de die Sicherheit und Vertraglichkeit
von 50 mg Vildagliptin bei 221 Patien-
ten mit schwerer chronischer Nieren-
insuffizienz untersucht. ,Im Vergleich
zur Placebo-Gruppe traten in der
Vildagliptin-Gruppe unerwiinsch-
te Ereignisse nicht vermehrt auf*, so
Blither. Der HbAlc- Wert konnte bei
Patienten mit schwerer chronischer
Niereninsuffizienz um 0,9% gegen-
tiber einem Ausgangswert von 7,7%
gesenkt werden.

Meet-the-Expert ,,Nutzen von Vildagliptin bei
dlteren Patienten mit Niereninsuffizienz', 5. Herbst-
tagung der Deutschen Diabetes-Gesellschaft, Berlin,
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Bei effektiver Plattchenhemmung
bleibt auch der Stent offen.

Wie sich die Mortalitat senken lasst

Neue Leitlinie fiir NSTEMI-Patienten

Bei der Therapie des akuten Koronar-
syndroms (STEMI, NSTEMI, instabi-

le Angina pectoris) steht die rasche
und effektive Thrombozytenaggrega-
tionshemmung im Vordergrund. Mit
Ticagrelor (Brilique®) gibt es jetzt eine
neue Substanz, die sich in der PLATO -
Studie dem bisherigen Standard Clopi-
dogrel in Kombination mit ASS als sig-
nifikant Giberlegen erwies und sogar
die Gesamtmortalitat reduzierte.

»Mit Ticagrelor steht jetzt ein neu-
er Thrombozytenaggregationshemmer
zur Verfiigung, der bei allen Patienten
eine rasche und zuverldssige Plattchen-
hemmung garantiert®, sagte Prof. Hugo
Katus aus Heidelberg. Im Rahmen der
PLATO-Studie habe die Substanz ihre
iiberzeugende Wirksamkeit bei insge-

samt 18.600 Patienten mit einem aku-
ten Koronarsyndrom unter Beweis
gestellt. Dabei konnte nicht nur der pri-
mire kombinierte Endpunkt (Myo-
kardinfarkt, kardiovaskuldrer Tod und
Schlaganfall) im Vergleich zu Clopido-
grel statistisch signifikant reduziert wer-
den, sondern auch die Héufigkeit von
Stentthrombosen. ,,Erstmals konnte fiir
einen Thrombozytenaggregationshem-
mer sogar eine signifikante Senkung der
kardiovaskuldren und der Gesamtmor-
talitdt dokumentiert werden, so Katus.
Die Uberlegenheit von Ticagrelor
galt fiir alle Subgruppen, unabhéngig
davon, ob die Patienten invasiv mittels
PCI bzw. Bypass-Operation oder nur
medikamentos behandelt wurden.

Satellitensymposium der Firma Astra/Zeneca im Rah-
men der Herbsttagung der Deutschen Gesellschaft fiir
Kardiologie, Diisseldorf, Bericht: Dr. Peter Stiefelhagen

Juvenile idiopathische Arthritis? Plaque-Psoriasis?
TNF-a-Rezeptor auch fiir die Kleinen!

Der losliche TNF-a-Rezeptor Etaner-
cept kann jetzt auch bei Kleinkindern
mit polyartikuldrer juveniler idiopa-
thischer Arthritis (JIA) ab zwei Jahren
und bei Kindern mit juveniler Plaque-
Psoriasis ab sechs Jahren eingesetzt
werden. Umfangreiche Registerdaten
belegen Wirksamkeit und Sicherheit.

Wirksamkeit und Sicherheit von Eta-
nercept (Enbrel®) bei Kindern wurden in
dem im Jahr 2001 gestarteten BiKeR-Re-
gister untersucht, das mittlerweile iiber
1500 Kinder umfasst, die mit Biologi-
ka therapiert wurden. ,,Die Daten fiir
Etanercept zeigen, dass die berichteten
Schmerzen nach Therapiebeginn stark
abfallen und dass die Wirkung bei vielen
Kindern iiber Jahre anhalt, so Prof. Dr.
Gerhard Horneff, St. Augustin. Gleiches

gelte fiir die Verbesserung der globalen
Krankheitsaktivitdt. Dass die Behand-
lung gut angenommen wird, belegt auch
die hohe Therapieadhirenz.

Auch durch die Zulassungserwei-
terung fiir Etanercept bei Kindern mit
Plaquepsoriasis werde eine therapeuti-
sche Liicke geschlossen, betonte Prof.
Dr. Gottfried Wozel, Dresden. Kin-
der mit schwerer Psoriasis hatten eine
erheblich eingeschrankte Lebensquali-
tat. Eine Dauertherapie mit topischen
Verfahren lasse sich in jungen Jahren
aber kaum umsetzen. ,Etanercept fiihrt
zu einem anhaltenden Therapieerfolg
und ist deswegen in der Langzeitthera-
pie eine wichtige Erweiterung des The-
rapiespektrums, so Wozel.

»Friih, friiher, Etanercept, Berlin, Veranstalter: Pfizer
Inflammation Care, Bericht: Philipp Gritzel von Griitz
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