_ Therapie aktuell

Kardioprotektion
durch Insuline

Seitdem moderne Insuline wie Insu-
linaspart (NovoRapid®) oder Insu-
lindetemir (Levemir®) in Deutsch-
land zum gleichen Preis verfiigbar
sind wie herkdmmliche Insuline,
riicken medizinische Fragestellun-
gen bei der Insulinwahl wieder in
den Fokus.

Das neue ganzheitliche Therapieprin-
zip beinhaltet neben der HbAlc-Re-
duktion das Ziel der Normoglykidmie
mit méglichst geringer Glukosevaria-
bilitdit. Abnorm hohe postprandiale
Blutzuckerspitzen kénnen ebenso die
kardiovaskuldre Mortalitidt erhdhen
wie Hypoglykamien.

Herzrisiko wird verringert

Einige Studien belegen, dass moder-
ne Insuline im Vergleich zu den her-
kommlichen Insulinen verschiedene
Risiken fiir eine diabetische Kardio-
pathie verringern:

== Nichtliche Hypoglykdamien wer-
den um 26-65% reduziert und die
Gewichtszunahme wird bei Insulinde-
temir-basierten Therapien verringert.
== Es erfolgt eine Reduktion der post-
prandialen Glukosespiegel.

== Nach Nahrungsaufnahme tritt im
Vergleich zum Nichternzustand keine
Verringerung der myokardialen Per-
fusion unter Insulinaspart bei Patien-
ten mit Typ-2-Diabetes auf.

== Es kommt zur signifikanten Ver-
besserungen der systolischen und
der diastolischen Herzfunktion bei
Typ-2-Diabetes nach 24 Monaten
unter Insulinaspart + Insulindetemir.
== Nach durchschnittlich 4,5 Jahren
Behandlungsdauer mit Insulinaspart
zeigte sich eine 43-prozentige Reduk-
tion der kardiovaskuldren Ereignisse
gegeniiber Humaninsulin bei Patien-
ten mit Typ 2 Diabetes.

Kurzversion zum Springer Medizin Verlagswork-
shop, “Kardioprotektion und moderne Insuline in
der Diabetestherapie’; Miinchen, Veranstalter: Novo
Nordisk Pharma GmbH
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Kombipraparat wirkt evidenzbasiert

Starke Empfehlung bei akutem Husten

Laut der aktuellen Husten-Leitlinie
der Deutschen Gesellschaft fiir Pneu-
mologie (DGP) gibt es kaum Préparate
gegen akuten Husten, deren Wirksam-
keit nach den Kriterien der evidenzba-
sierten Medizin nachgewiesen wurde.
Nur ein Therapeutikum wird aufgrund
seiner evidenzbasierten Wirksamkeit
zur Therapie des akuten Hustens emp-
fohlen: ein Thymian-Efeu bzw. Thy-
mian-Primel-Kombinationspraparat.

In zwei randomisierten, plazebo-kon-
trollierten, doppelblinden klinischen
Studien wurde das Hustenmedikament
Bronchipret® in den Darreichungsfor-
men Saft und Filmtabletten an 363 bzw.
362 erwachsenen Patienten mit akuter
Bronchitis und produktivem Husten
untersucht. In beiden Studien erwiesen

sich die Darreichungsformen als dhn-
lich gut wirksam und reduzierten die
Hustenfrequenz im Vergleich zu Place-
bo signifikant. Insgesamt waren beide
Priifpraparate gegeniiber Placebo auch
hinsichtlich der weiteren Zielparameter
wie z. B. Abhusten tagsiiber, hustenbe-
dingte Schlafstorungen oder allgemei-
nes Wohlbefinden tiberlegen.

Beide Formen geeignet

Aufgrund der Ergebnisse der beiden Stu-
dien empfiehlt die DGP das Kombina-
tionspraparat in beiden Darreichungs-
formen als einzige Therapie gegen akuten
Husten in den Leitlinien zur Diagnostik
und Therapie von erwachsenen Patienten
mit akutem und chronischem Husten.

Pressemitteilung der Firma Bionorica

Ob chronisch oder akut fibrinos
Wundreinigung = Heilungsforderung

Moderne Wundversorgung besteht
aus einem sequenziellen, der jeweili-
gen Konstellation und Situation ange-
passten Procedere. Am Beginn der
Lokaltherapie steht die Wundreini-
gung. Diese kann auf verschiedene
Weise erfolgen.

Die Reinigung der Wunde ist Grundvor-
aussetzung fiir die Wundheilung. Wie
URGO mitteilt, steht jetzt mit Urgo-
Clean ein neuartiges Produkt zur loka-
len Wundreinigung und -behandlung
sowohl chronischer als auch akuter fib-
rindser, exsudierender Wunden zur Ver-
fiigung. Es gibt es als Kompresse oder
Tamponade mit einer sterilen Applika-
tionshilfe. Die hydroreinigenden Poly-
acrylatfasern zeichnen sich durch hohe
Absorption von Wundexsudat und fib-

Die spezielle
- Beschichtung sorgt fiir
" schmerzfreien Wechsel.

rindser Beldge aus, so der auf Wundver-
sorgung spezialisierte Allgemeinarzt und
Phlebologe Dr. Hendrik Altenkdmper aus
Plettenberg. Aufgrund seiner Zugfestig-
keit lasse sich die Kompresse in einem
Stiick aus der Wunde entfernen. Sie sei
zusiatzlich mit einer mikroadhdsiven
Lipidokolloid-Matrix (TLC) beschichtet,
was die Positionierung erleichtere und
fiir schmerzfreie Wechsel sorge.

Pressekonferenz ,,Schritt fiir Schritt zum Behandlungsziel:
Stadiengerechte Wundversorgung neuester Stand'; Berlin,
Veranstalter: URGO GmbH, Bericht: Heike Ottow
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