Erste MaBnahme: Lebensstilanderungen
Pflanzensterine erganzen Lipidmanagement

Keine medikamentose Lipidthera-
pie ohne vorab und begleitend die
Erndhrungs- und Lebensgewohnhei-
ten umzustellen. Diese Empfehlung
wurde jetzt in den ersten gemein-
samen Guidelines fiir die Diagnose
und Behandlung von Dyslipiddmien
der europaischen Fachgesellschaften
ESC* und EAS** verabschiedet.

Die aktuellen Guideli-

nes unterstreichen die

Bedeutung des Lebens-

stils fiir das Management

der Dyslipidimie. Zu den
Lebensstilfaktoren, die das Gesamt-
und LDL-Cholesterin mit héchstem
Empfehlungsgrad A senken, zéhlen laut
Guidelines eine verminderte Aufnahme

gesattigter und trans-Fettsduren. Auf
der Basis der existierenden Studien-
ergebnisse wurde auch der Einsatz von
mit Pflanzensterinen angereicherten
Lebensmitteln (ca. 2 Gramm Pflanzen-
sterine pro Tag) als Therapieoption fiir
Menschen mit erh6htem Gesamt- und
LDL-Cholesterin aufgenommen.

Gesamtfettzufuhr beschrianken!

Da mit steigendem Fettanteil in der
Nahrung in der Regel auch die Zufuhr
gesattigter Fettsduren und der Nah-
rungsenergie zunimmt, soll die Gesamt-
fettzufuhr auf maximal 35 Ener-
gieprozent beschrinkt werden. Bei
Hypercholesterinamie sind taglich
maximal 7 Energieprozent gesittigte
Fettsduren empfehlenswert. Somit soll-

Neuer Faktor-Xa-Hemmer auf dem Priifstand
Bei Vorhofflimmern rechtzeitig antikoagulieren!

Die Schlaganfallpravention bei Vor-
hofflimmern erfordert eine effektive
Antikoagulation. Ein neuer Faktor-Xa-
Hemmer konnte hier Vorteile bieten.

Vorhofflimmern ist die hdufigste anhal-
tende und therapiepflichtige tachykarde
Rhythmusstorung im klinischen Alltag.
Die Folgen konnen fatal sein: Pro Jahr
erleiden etwa 3-7% der Patienten mit
Vorhofflimmern arterielle Embolien aus
dem linken Herzohr mit meist verhee-
renden zerebralen Konsequenzen.

Patienten friihzeitig schiitzen

Jeder sechste Schlaganfall geht auf
das Konto von Vorhofflimmern.
,Um Patienten mit Vorhofflim-
mern vor einem solchen thrombo-
embolischen Ereignis zu schiitzen, ist
eine frithzeitige und effektive Anti-

koagulation erforderlich®, betonte Prof.
Paulus Kirchhof, Miinster. Ein viel-
versprechender Kandidat fiir die orale
Antikoagulation bei Vorhofflimmern
ist Edoxaban, der jingste Vertreter der
Faktor-Xa-Hemmer.

Einmal taglich erleichtert die
Langzeitbehandlung

Die einmal tigliche orale Gabe erleich-
tert die bei Vorhofflimmern notwendi-
ge Langzeitbehandlung, ein Monitoring
ist nicht notwendig. Wie Prof. Andreas
Goette, Paderborn, ausfiihrte, ist selbst
bei Patienten mit moderaten Nieren-
oder Leberfunktionsstorungen bzw. bei
multimorbiden Patienten, die zahlrei-
che weitere Medikamente einnehmen,
keine Dosisanpassung notwendig. Die
randomisierte, doppelblinde Phase-III-
Studie ENGAGE AF TIMI-48 priift zur-

Flimmert das Herz, konnen

Antikoagulanzien Schutz vor

dem Schlaganfall bieten.

Therapie aktuell

»y

te die Fettzufuhr vorwiegend
durch Lebensmittel gedeckt
werden, die einen hohen Anteil an
einfach ungesittigten Fettsduren sowie
mehrfach ungesittigten Omega-6- und
Omega-3-Fettsduren enthalten.
Pflanzensterine koénnen eine LDL-
Cholesterinsenkung von 7-10% errei-
chen, wenn sie in einer Menge von 1,5-
2,4 g, also ca. 2 g, taglich aufgenommen
werden. Mit Pflanzensterinen angerei-
cherte Lebensmittel, wie z. B. Becel pro.
activ, sind so konzipiert, dass die Tages-
menge leicht und kontrolliert aufgenom-
men werden kann.

* European Society of Cardiology (ESC)
** European Atherosclerosis Society (EAS)

Pressemitteilung der Firma Unilever Deutschland
GmbH

zeit die Wirksamkeit und Sicherheit von
Edoxaban in zwei Dosierungen (30 mg
und 60 mg einmal tiglich) im Vergleich
zu dem Vitamin-K-Antagonisten War-
farin (Ziel-INR 2-3) bei 20.500 Patien-
ten mit Vorhofflimmern. Primérer
Endpunkt sind Schlaganfall und syste-
mische Thromboembolien.

Symposium: ,,Direkte Faktor-Xa-Hemmer bei Vorhofflim-
mern: Was bringt die Zukunft? im Rahmen der DGK-
Herbsttagung in Diisseldorf, Veranstalter: Daiichi Sankyo
Deutschland GmbH, Bericht: Dr. Kirsten Westphal
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