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Neues aus der ETAC-Studie

Allergiker-Karriere schon
beim Kleinkind durchbrechen

Seit 1994 lauft die Studie ,Early Treatment of the Atopic Child“
(ETAC) unter Beteiligung von 35 Zentren in 13 Landern. Dabei
wurden Kleinkinder mit atopischem Ekzem und positiver
Atopie-Familienanamnese 18 Monate mit Cetirizin behandelt.

Jetzt liegen Zwischenergebnisse nach sechs Monaten der insgesamt
18-monatigen Nachbeobachtungsphase vor.

n die prospektive Studie wurden 817

Kleinkindern im Alter von 12 bis 24
Monaten eingeschlossen. Ziel der Stu-
die war es zu priifen, ob eine Langzeit-
behandlung mit Cetirizin (Zyrtec®) in
einer Dosierung von 0,25 mg/kg/d im
Vergleich zu Plazebo in der Lage ist, das
Auftreten von Asthma in dieser Risiko-
population zu senken.

Nach der 18-monatigen Behand-
lungsphase zeigte sich zwischen Be-
handlungs- und Plazebogruppe hin-
sichtlich der Asthmamanifestation kein
signifikanter Unterschied. In der Sub-
gruppe der Kinder, die bereits zu Studi-
enbeginn gegen Graspollen und Haus-
staubmilben sensibilisiert waren, verrin-
gerte sich dagegen unter Cetirizin die
Asthmainzidenz statistisch  signifikant

um 40-50% im Vergleich zu Plazebo.
Nach weiteren sechs Monaten der Fol-
low-up-Phase hielt dieser Effeke, wie
Ulrich Wahn von der Charite in Berlin
jetzt berichten konnte, weiter an. Damit
weist diese in ihrer Gréflenordnung bis-
her einmalige Studie zur Anwendung
von Antihistaminika bei Kleinkindern
darauf hin, dass in der beschriebenen
Risikopopulation eine frithzeitige Lang-
zeitbehandlung mit Cetirizin im Sinne
einer Sekundirpravention das Risiko ei-
ner Asthmaentwicklung zumindest ver-
zdgert, moglicherweise sogar auf Dauer
vermindert.

Thomas L. Diepgen berichtete
iiber weitere dermatologische Erkennt-
nisse aus der ETAC-Studie. Durch die
zusitzliche Gabe von Cetirizin konnte

Auftreten von Asthma bei Kindern mit Graspollen-Sensibilisierung — Cetirizin senkt die

Haufigkeit signifikant

230

Provokation

Ambrosiapollen

Eine aktuelle Studie untersuchte die
Wirksamkeit verschiedener Antihist-
aminika bei Exposition von Ambrosia-
pollen-Allergikern in einer Pollenkam-
mer. Die Provokation erfolgte mit Am-
brosiapollen in einer Dichte von 3.500
Pollen/ms3 in der Atemluft. Die 262 Pa-
tienten erhielten entweder 10 mg/d
Cetirizin, 10 mg/d Loratadin oder Pla-
zebo. Alle 30 Minuten wurden lokal-
nasale und ophthalmologische Sym-
ptome erfasst, die Patienten fiihrten
liber 48 Stunden ein Tagebuch.

Cetirizin (Zyrtec®) zeigte in dieser
Studie eine signifikant schneller ein-
tretende und starkere Wirkung als
Loratadin und Plazebo. Der Gesamt-
Symptomscore wurde unter Cetirizin
an beiden Tagen um bis zu 50% ver-
mindert. Die unerwiinschten Neben-
wirkungen waren in allen drei
Studiengruppen sehr gering. fk

Elies W

Pressekonferenz ,Innovation und
Pravention in der Allergie-Therapie®
am 11.2.2000 in Berlin.

in der Therapie der atopischen Derma-
titis bei diesen Kindern der Einsatz stir-
kerer, topischer Kortikoide (Klasse
1I-1V) reduziert und die Hiufigkeit des
Auftretens einer Urtikaria gesenkt wer-
den. Bei schwerer betroffenen Kindern
konnte auflerdem der Einsatz von Anti-
biotika und Antiseptika reduziert wer-
den.

Basis fiir diese Therapieoption bei
Kleinkindern mit Atopischer Dermati-
tis ist nicht zuletzt, wie Wahn betonte,
dass unter Cetirizin — auch beim Klein-
kind — unter lingerfristiger Therapie
unerwiinschte Wirkungen auf Plazebo-
niveau liegen. Dies konnte auch die
ETAC-Studie eindrucksvoll demon-
strieren. Cetirizin (Zyrtec® Tropfen, Zy-
rtec® Saft) ist das einzige nicht-sedieren-
de Antihistaminikum, das derzeit in
Deutschland auch fiir Kinder von 12 bis
24 Monaten zugelassen ist. fr

Pressekonferenz,,Innovation und Priven-
tion in der Allergie-Therapie“ der ucb
Pharma in Berlin am 11. Februar 2000
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