,»,Nasen-Wundersalbe“
macht Schlagzeilen

ZUR SACHE

as ist das Bemerkens-
werteste an der dies-
jihrigen  Pollensai-

son? Leider nicht der wissen-
schaftliche Erkenntniszuwachs
— es ist die Story von der ,, Wun-
der-Nasensalbe“. In Miinchen
teilte ein selbst ernannter ,Ar-
beitskreis Immunologie (Al)* in
einem Presse-Pamphlet mit, dass
jetzt das Problem des Heu-
schnupfens gelost sei, ,, Tausende
von Patienten ... hitten in kiirze-
ster Zeit ihre Allergie tiberwun-
den®. Sogar medizinisch-wissen-
schaftliche Blitter und offizielle
Zeitschriften von Standesorgani-
sationen druckten die Meldung
kritiklos ab. Dabei hitte ein An-
ruf bei einem kompetenten All-
ergologen geniigt, um zumin-
dest einen Hauch von Zweifel zu erre-
gen.

Was steckt wirklich dahinter? Die
Idee ist ecigentlich viele Jahre alt.
Schleimhautpflege mit Externa verord-
nen viele Aller-
gologen bei
stark entziind-
lichen Reaktio-
nen. Die verwendete Vaseline ist in kei-
ner Weise von besonderer Natur, ledig-
lich der Preis ist um ein Vielfaches
héher. Patentfihig war keine Erfindung,
sondern nur die kuriose Idee, Vaseline
in die Nase zu schmieren. Man kann so
eine Salbe allerdings aufgrund des feh-
lenden Wirksamkeitsnachweises nicht
als Arzneimittel zulassen. Aber als
~-Medizinprodukt® darf in Deutschland
offensichtlich alles verkauft werden, was
Geld bringt. Bemerkenswert an dieser
Nasensalbe ist der PR-Erfolg, der in
kiirzester Zeit erzielt wurde. Das sollte
unseren wissenschaftlichen Gesellschaf-
ten, die sich seit Jahren um eine allge-
mein verstindliche Information der Be-
volkerung bemiihen, zu denken geben.

Was nichts niitzt, wird schon nicht
schaden, wiegeln manche ab. Leider gilt
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das niche fiir die Allergie. Die Unterlas-
sung einer exakten Diagnose und richi-
gen Therapie kann zur Entwicklung
chronischer oder lebensbedrohlicher
Zustandsbilder fithren. Dies zeigt, wie
wichtig eine adiquate allergologische
Versorgung unserer Bevolkerung ist.

In dieser Ausgabe des Allergo Jour-
nals finden Sie die Ergebnisse einer Mit-
gliederbefragung der Deutschen Gesell-
schaft fiir Allergologie und Klinische
Immunologie (DGAI) zum Thema
,Brauchen wir einen Facharzt fiir Aller-
gologie? Die Mehrheit der Mitglieder
bevorzugt das gewachsene mittel-
europidische System der Zusatzweiter-
bildung auf dem Boden einer Weiterbil-
dung in einer organstindigen Disziplin.
Unsere Allergologen sind mit minde-
stens sechs Jahren Weiterbildung kei-
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neswegs schlechter als ,allergo-
logische Fachirzte® in anderen
Lindern. Allerdings muss end-
lich die Kompetenz klar er-
kennbar sein! Der weiterge-
bildete Allergologe muss sich
in seinem Leistungsspektrum
auch von Kollegen unterschei-
den, die diese Kenntnisse nicht
besitzen.  Qualititssicherung
und Kostendimpfung gehen
bei dieser Forderung Hand in
Hand!

Es ist kein Zufall, dass sich
im selben Heft auch das Curri-
culum zur Weiterbildung
»Allergologie® findet, das im
Rahmen der irztlichen Zen-
tralstelle fiir Qualititssiche-
rung interdisziplinir erarbeitet
wurde.

Wir brauchen nicht unbedingt
einen ,Facharze fiir Allergologie®. Wir
brauchen aber sicherlich kompetente
und arbeitsfihige Allergie-Spezialisten.

Leider ist die gute Weiterbildung
von Allergologen nur eine Vorausset-
zung fiir die Versorgung der allergie-
kranken Menschen. Die zweite — und
derzeit bedrohlichere — betrifft die
finanziellen
Ressourcen.
Vielerorts ist
heute eine
adiquate Versorgung allergischer Pati-
enten bereits nicht mehr méglich.
Durch die weiteren Entwicklungen —
wie sie zum Teil hinter verschlossenen
Tiiren der Gesundheitsreform geplant
werden — ist keine Verbesserung zu er-
warten, cher eine Verschlechterung.

Allergie-Spezialisten
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Wir brauchen kompetente
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