Infizierte Dermatosen

Am effektivsten in der
Kombination anzugehen

Infizierte Dermatosen wie das superinfizierte atopische Ekzem
sollten mit einer Kombination von Kortikoid plus Antibiotikum
therapiert werden. Zwei Studien am Beispiel Fluocinolon-
acetonid/Neomycin zeigen: Die Kombination beider Substanzen ist
wirksamer als die Gabe der jeweiligen Einzelsubstanz.

ei vielen dermatologischen Krank-

heitsbildern mit ihrer multifaktori-
ellen Genese reicht die Applikation von
nur einem Wirkstoff oftmals nicht aus.
Ein Beispiel hierfiir ist das superinfi-
zierte atopische Ekzem. Sehr hiufig, so
R. Niedner (Potsdam), greift man in
diesen Fillen auf Kombinationen von
topischen Kortikosteroiden mit Salicyl-
sdure, Harnstoff oder antimikrobiell
wirksamen Substanzen wie Antibiotika
oder Antimykotika zuriick. Denn die
Patienten erwarten von ihrem Arzt zum
einen eine rasche Beseitigung ihrer oft-
mals als stigmatisierend empfundenen
Erkrankung. Zum anderen erweist sich
die Hoffnung, nach dem Zuriickdrin-
gen der Symptome der Grunderkran-
kung wiirden auch die Folgekrankhei-
ten von alleine rasch ausheilen, oftmals
als falsch. Im Gegenteil: Das AufSer-
achtlassen der Zweiterkrankung verrin-
gert hiufig die Heilungsaussichten fiir
die Ersterkrankung,.

Grunderkrankung immer
mit behandeln

Uber die Therapie speziell von
bakteriell superinfizierten Dermatosen
informierte J. Bonjean (Aachen). Bei
dieser Erkrankung, so Bonjean, laufen
zwei in  der Haut verschieden
lokalisierte und unterschiedlich lang an-
dauernde  Prozesse  parallel:  Die
bakterielle Infektion, iiberwiegend im
Stratum corneum lokalisiert, lisst sich
mit einem spezifisch wirksamen Lokal-
antibiotikum innerhalb weniger Tage
beseitigen. Die entziindlichen Vorginge
der Grunderkrankung finden dagegen
in den tieferen Hautschichten statt und
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Superinfiziertes atopisches Ekzem - eine
Kombinationsbehandlung mit Kortikoid
plus Antibiotikum bringt bessere Erfolge
als eine Monotherapie mit einer der Ein-
zelsubstanzen.

konnen nicht so schnell unterdriicke
werden.

Bonjean: , Eine chronische Entziin-
dung begiinstigt eine erneute bakterielle
Infektion in den betroffenen Hautarea-
len. Will man diesen Circulus vitiosus
durchbrechen, muss man beide Prozesse
durch eine gleichzeitige Applikation
von Steroid und Antibiotikum beein-
flussen. Ein hierfiir geeignetes, topi-
sches Priparat ist die Kombination aus
dem Lokalkortikoid Fluocinolonaceto-
nid und dem Aminoglykosid-Antibioti-
kum Neomycin (Jellin®-Neomycin).
Neomycin ist aktiv gegen grampositive
Bakterien wie Staphylococcus aureus,
dem bei bakteriell infizierten Dermato-
sen vorherrschenden Keim sowie gegen
gramnegative Erreger.

Das Lokalkortikoid und das Anti-
biotikum unterstiitzen sich in der Be-
handlung bakeeriell infizierter Ekzeme
und iibertreffen die therapeutische Effe-
zienz der Einzelkomponenten. Diese

aus der Literatur bekannte Tatsache
wurde nun erneut durch zwei aktuelle,
bisher noch nicht publizierte Untersu-
chungen untermauert.

In der ersten prospektiven, rando-
misierten multizentrischen Doppel-
blindstudie erhielten 249 Dermatose-
Patienten mit Staphylococcus aureus-In-
fektionen im Halbseitenvergleich ent-
weder Jellin®Neomycin, Jellin® oder
Neomycin oder Plazebo. Ergebnis: Das
Kombipriparat war sowohl nach ein-
wie auch zweiwochiger Therapie signifi-
kant wirksamer als die Einzelkompo-
nenten.

Therapiebeginn ohne vorherige
Keimbestimmung

Hiufig macht es die Schwere des
Krankheitsbildes erforderlich, sofort
mit der Behandlung zu beginnen, ohne
die bakteriologische Diagnose abzuwar-
ten. Auch in diesen Fillen ist die Kom-
bitherapie mit Fluocinolonacetonid
und Neomycin sinnvoll, wie eine weite-
re randomisierte Doppelblindstudie an
292 Patienten mit kortikoidsensiblen
Dermatosen zeigt. Die Patienten wur-
den eine Woche lang entweder mit der
Kombination oder dem Kortikoid als
Monotherapie behandelt und ihre Da-
ten nach Vorliegen der Keimdiagnostik
in zwei Gruppen getrennt ausgewertet:
Bei den Patienten der ersten Gruppe (n
= 157) lag eine Superinfektion mit Sz
aureus vor, bei den Patienten der zwei-
ten Gruppe (n = 109) standen Infektio-
nen mit gramnegativen oder opportuni-
stischen Keimen im Vordergrund.
Ergebnis: Bei den mit St. aureus infi-
zierten Patienten war das Kombipriparat
sowohl klinisch als auch bakteriologisch
signifikant besser wirksam als das Korti-
koid alleine. Bei der zweiten Gruppe war
klinisch kein und bakteriologisch nur ein
geringfligicer Unterschied zugunsten der
Kombination erkennbar. Bonjean: ,,Dar-
aus ergibt sich, dass auch bei bakteriell
superinfizierten Ekzemen, bei denen eine
Keimdiagnostik nicht abgewartet werden
kann, die Therapie mit Jellin-Neomycin
gerechtfertigt ist. bl

Niedner R, Bonjean J

Pressekonferenz ,,Ohne Kombinationen
geht es nicht“, veranstaltet von der
Griinenthal GmbH, Miinchen, 1999.

173




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




