nicht von der Kleidung bedeckte
Hautareale beschrinkt, reagieren bereits
bei sehr viel niedrigeren Dosen als
Patienten mit einem unauffilligen
Ekzemmuster. Bei Patienten mit einer
hinweisenden Anamnese zeigen sich
ofter positive APT-Reaktionen.

Grundlagen noch offen

Welche genauen immunologischen Vor-
ginge durch den Atopie-Patch-Test
erfasst werden, ist derzeit aber noch
nicht bekannt. So zeigen die Ergebnisse
verschiedener klinischer Untergruppen
von Patienten mit einem atopischen
Ekzem, dass nur bei einem Teil von
ihnen die Aeroallergene bei Kontakt mit
der Haut ekzematsse Erscheinungen
auslosen konnen.

Im Vergleich der Methoden APT,
Pricktest und RAST wird keine
100%ige Ubereinstimmung gefunden,
jedoch eine hochsignifikante Assoziati-
on. ,Dies ist ein Hinweis darauf, dass
der APT eine etwas andere Dimension
der atopischen Hautentziindung erfasst,
die nicht mit der klassischen IgE-ver-
mittelten Soforttyp-Reaktion iiberein-
stimmt®“, so Darsow.

Kutane Provokation

Kommerziell verfiigbar sind die Aller-
genpriparationen noch
nicht, letzte Standardisierungsfragen
werden derzeit in einer europiischen
Multicenterstudie geklirt. Auch muss
noch festgelegt werden, fiir welche Neu-
rodermitispatienten  diese Diagnose-
methode sinnvoll ist. Doch kénnte in
nicht allzuferner Zukunft der Atopie-
Patch-Test als ein ,kutaner Provokati-
onstest fiir atopische Ekzeme“ dienen,
vergleichbar mit den bronchialen oder
nasalen Provokationstests. Auch der
ATP mit Nahrungsmittelextrakten wird
weiter untersucht.

Darsow: ,Mit dem APT verfiigen
wir hoffentlich bald iiber ein praktika-
bles Verfahren fiir die Routinediagno-
stik, mit dem die klinische Relevanz
IgE-vermittelter Sensibilisierungen bei
Patienten mit einem atopischen Fkzem
beurteilt werden kann.“ bk

momentan

Darsow U

Seminarvortrag anldsslich 21. DGAI-
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Atopische Dermatitis

JAsthma der Haut® — ein
multifaktorielles Geschehen

Das atopische Ekzem ist nicht nur ein diagnostisches und therapeu-
tisches Problem —auch die Pathophysiologie wird noch heftig disku-
tiert. Wie beim Asthma muss auch bei dieser Atopieform zwischen
einer intrinsischen und einer extrinsischen Form unterschieden
werden. Die allergologisch-immunologischen Mechanismen des
IgE-vermittelten Ekzems sind dabei schon recht gut erforscht.

Das atopische Ekzem stellt nicht nur
an das therapeutische Kénnen des
Arztes hohe Anforderungen. Auch die
Diagnose und vor allem die patho-
physiologische Zuordnung, so A. Kapp
(Hannover), ist ein Problem. Darauf
weisen auch die fiir dieses Krankheits-
bild verwendeten unterschiedlichen Be-
zeichnungen wie Neurodermitis, atopi-
sche Dermatitis oder — teilweise noch
verwendet — endogenes Ekzem hin.

Kritische Diagnosestellung

Die Diagnose beruht nach wie vor in
erster Linie auf dem klinischen Erschei-
nungsbild — Morphe und Lokalisation
der Hautverinderungen — und der
Anamnese — atopische Eigen- und
Fremdanamnese sowie Juckreiz. Der
Juckreiz gilt unumstritten als Leitsym-
ptom des atopischen Ekzems. Beachtet
werden sollte, dass sich diese Atopie-
form auch z.T. in lebensaltertypischen
Symptomen manifestieren kann, begin-
nend im Siuglingsalter mit einem
Milchschorf, dann dem Beugenekzem
und weiteren Ekzemformen beim Kind
und Jugendlichen und schliellich beim
Erwachsenen als Prurigo.

,»Es existieren heute leider noch ver-
schiedene Diagnosekriterien fiir die
atopische Dermatitis, die unterschied-
lich gut evaluiert sind und damit nicht
unbedingt fiir eine hohe Reproduzier-
barkeit der Diagnosestellung geeignet
sind®, umriss Kapp die Schwierigkeiten.
Daher sind z.B. auch die Patienten-
kollektive in klinischen Studien nicht
immer vergleichbar.

Wie beim Asthma unterscheidet
man bei der atopischen Dematitis eine
endogene und exogene Form. Dabei
nimmt der intrinische, also nicht IgE-
vermittelte Typ heute zwar offensicht-
lich zu, ist aber noch vergleichsweise
schlecht erforscht. Fortschritte wurden
dagegen bei der Aufklirung allergischer
Mechanismen der atopischen Dermati-
tis erzielt. Bei dieser extrinsischen Form
ist ein erhohtes Gesamt-IgE bzw. ein
erhohtes spezifisches IgE, vor allem ge-
gen Inhalations- und Nahrungsmittel-
allergene, zu finden.

Aeroallergen-Kontaktallergie?

Die Auslosung des klinischen Erschei-
nungsbildes erfolgt am hiufigsten iiber
die Haut. ,,Eine besondere Rolle spielen
hierbei die T-Lymphozyten, Langer-
hanszellen wie auch eosinophile
Granulozyten®, sagte Kapp. Mediatoren
der Eosinophilen wie das eosinophile
kationische Protein (ECP) wurden bei
Atopikern in erhdhter Konzentration
im Serum und Urin gefunden und als
Atopie-Aktivititsmarker vorgeschlagen.

Das atopische Ekzem kénnte also
u.a. als eine Art ,Kontaktallergie auf
Acroallergene® angeschen werden. Eine
kutane Provokationstestung beispiels-
weise mit Hilfe des Atopie-Patch-Tests
macht daher Sinn — auch wenn die Aus-
sagekraft dieses Tests noch weiter eva-
luiert werden muss. bk

Kapp A
Plenarvortrag anlasslich 21. DGAI-
Kongresses, Miinchen, 1999.
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