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– aktuelle medizin

Von der Nasenspülung bis zur Meerrettich-Packung

Rezepte gegen Schnupfennasen

 

„Friesische Nasenkur  
lindert Schnupfen“

Wann Antibiotika?

„Viel Trinken gegen  
den Sekretstau“

Meerrettich zur Sinusitistherapie

Interviews: Dr. Judith Neumaier ó
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Nasenspülungen verbessern die  
Nasenatmung.
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Bei akuter Rhinitis geht es vor allem darum, die Symptome zu bessern.  
Welche Maßnahmen dazu besonders geeignet sind, verraten ein schul-
medizinisch und ein naturheilkundlich arbeitender Arzt.  




