B AKTUELLE MEDIZIN

Von der Nasenspiilung bis zur Meerrettich-Packung

Rezepte gegen Schnupfennasen

Bei akuter Rhinitis geht es vor allem darum, die Symptome zu bessern.
Welche MaRnahmen dazu besonders geeignet sind, verraten ein schul-
medizinisch und ein naturheilkundlich arbeitender Arzt.
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,Friesische Nasenkur
lindert Schnupfen“

Schnupfen ist bei 70-80% der Pati-
enten viraler Natur. In diesen Fillen
empfehle ich Nasenspiilungen mit iso-
tonischer Salzlésung, die mithilfe von
Nasenspiilkdnnchen oder Nasendu-
schen durchgefiihrt werden. Noch ein-
facher ist die ,Friesische Nasenkur”:
Man gibt lauwarmes Salzwasser in die
Hohlhand, zieht es hoch, driickt je-
weils einen Nasenfliigel an und
schnaubt auf der anderen Nasenseite
aus. Wichtig ist, handwarmes Wasser
zu verwenden, weil kaltes Wasser in
der Nase Schmerzen verursacht.

Abschwellende Nasentropfen soll-
ten mit Zuriickhaltung verwendet wer-
den, weil sie die Nase austrocknen und
Nasenbluten verursachen kénnen. Zur
symptomatischen Verbesserung der
Nasenatmung rate ich eher zu Kopf-
dampfbadern mit Kamille oder &dthe-
rischen Olen.

Wann Antibiotika?

Wenn die klinischen Kriterien einer
Nasennebenhdohlenentziindung (Ge-
sichtsschmerz, Zahnschmerzen, eitriger
Schnupfen, Hyposmie, Fieber, schlech-
ter Allgemeinzustand) vorliegen, ten-
diere ich zur antibiotischen Behand-
lung. Zusétzlich sind Mafinahmen wie
Inhalieren und Nasenspiilungen sinn-

voll. Aufierdem kann man voriiberge-
hend abschwellende Nasentropfen ver-
ordnen, damit das Sekret aus den Ne-
benhohlen besser abfliefien kann.
Patienten, die oft Schnupfen oder
Sinusitiden haben, berate ich immer
beziiglich einer vorbeugenden Nasen-
pflege mit mineralhaltigen Nasensal-
ben oder -sprays, die mit verschie-
denen Zusdtzen wie Dexpanthenol im
Handel sind. Damit verbessern sich die
Konditionierungsleistungen (Reinigen,
Erwdrmen, Befeuchten) der Nase und
folglich der Schutz vor Infektionen.
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»Viel Trinken gegen
den Sekretstau“

Eine laufende Nase ist eine normale Re-
aktion der Schleimhaut auf eine Infek-
tion. Ich halte es — aufler bei Asthmati-
kern oder Heuschnupfenpatienten - fiir
wenig sinnvoll, dies zu unterbinden,
weil damit Schleim, Bakterien und Vi-
ren aus dem Organismus beférdert wer-
den. Wichtig ist eine ausreichende Fliis-
sigkeitsaufnahme, um einen Sekretstau
zu verhindern. Hilfreich kénnen die
konventionellen Sekretolytika sein,
z. B. Acetylcystein, oder pflanzliche
Substanzen, die antibakteriell und als
Sekretloser wirken wie Myrtol (z. B. Ge-
lomyrtol®) oder - bei Mitbeteiligung
der Nasennebenhdhlen - eine Mi-
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Nasenspiilungen verbessern die
Nasenatmung.

schung aus Enzianwurzel, Primelblii-
ten, Sauerampferkraut, Holunderbliiten
und Eisenkraut (z. B. Sinupret®).

Meerrettich zur Sinusitistherapie
Eine hervorragende Wirkung bei Sinu-
sitiden haben Meerrettich- oder Senf-
mehlpackungen, die aber nur sehr kurz
(bis ein Brennen auf der Haut spiirbar
wird) auf die Nebenhohlen gehalten
werden. Vor allem die Senfmehlpa-
ckung muss dem Patienten gut erklart
werden, denn bei zu langer Anwen-
dung kénnen Hautverbrennungen ent-
stehen.

Zur Verbesserung der Nasenatmung
eignen sich Nasenspiilungen oder die
Inhalation dtherischer Ole, z. B. Kamp-
fer, Pfefferminz, Menthol, Eukalyptus,
Minze, Cineol, Latschenkiefer, Fichten-
nadel. Die dtherischen Ole verbessern
die Durchblutung der Schleimhaut und
fordern somit den Sekretfluss. Aller-
dings diirfen viele nicht bei Kleinkin-
dern angewendet werden, weil sie die
Schleimhdute zu stark reizen. Etwas
milder und fiir Kleinkinder geeignet ist
ein Prdparat mit Eukalyptusol und
Fichtennadelol (Babix Inhalat).
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