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Probiotika — Zweifel an der
allergieprotektiven Wirksamkeit

Ob die friihzeitige Gabe von probiotischen Substanzen Neurodermitis
oder Allergien verhindern kann, wird kontrovers diskutiert. Eine
kontrollierte Studie unter Beteiligung von Sauglingen mit hohem
Allergierisiko sollte jetzt Licht ins Dunkel bringen.

Australische Kinderirzte wihlten
231 Neugeborene aus, bei deren
Miittern allergisches Asthma bronchi-
ale, allergische Rhinitis oder atopisches
Ekzem diagnostiziert worden war und
die im Pricktest auf mindestens eines
von sieben hiufigen Aeroallergenen rea-
giert hatten. Kinder von Raucherinnen
oder von Miittern mit Komplikationen
in der Schwangerschaft wurden ausge-
schlossen. Nach der Geburt erhielten
die Kinder randomisiert als Nahrungs-
erginzung entweder Lactobacillus acido-
philus oder Plazebo fiir die Dauer von
sechs Monaten.

Insgesamt 178 Kinder nahmen iiber
die gesamte Beobachtungszeit an der
Untersuchung teil. Nach sechs Monaten
zeigten sich keinetlei signifikante Unter-
schiede zwischen den beiden Gruppen,
was das Auftreten von atopischem Ek-
zem, Giemen, Husten oder von altersty-
pischen Infektionen betraf. Auch nach
einem Jahr waren in den beiden Grup-
pen die Zahlen fiir atopisches Ekzem
ohne klaren Unterschied. Ebenso war
der Anteil von Kindern mit Nahrungs-
mittelallergien nicht signifikant verschie-
den. Auffillig war dagegen, dass in der

Gruppe mit Probiotikacinnahme deut-

Fisch fur Mutter und Kind

In den skandinavischen Landern wird wesentlich mehr Fisch
konsumiert als in Deutschland. Eine Studie untersuchte, ob ein frither
Beginn des Fischkonsums im ersten Lebensjahr vor spateren Allergien

schiitzen konnte.

neiner prospektiven schwedischen Ko-

hortenstudie wurden die Daten von
4.089 Neugeborenen bis zu einem Alter
von vier Jahren dokumentiert. Die El-
tern fiillten dazu Fragebogen zu Fisch-
verzehr und zur Gesundheit ihrer Kin-
der aus, wenn die Kinder ein Alter von
zwei Monaten, einem Jahr, zwei Jahren
und vier Jahren erreicht hatten. Nach
vier Jahren wurde auflerdem eine kli-
nische Untersuchung mit Bestimmung
des spezifischen IgE gegen hiufige Aller-
gene durchgefiihrt.

Litten die Eltern selbst unter aller-
gischen Erkrankungen oder entwickelten
die Kinder friih ein Ekzem oder Whee-
zing, fiithrte dies zu einer verspiteten
Beifiitterung von Fisch. Daher wurden
solche Kinder aus der Endanalyse ausge-
schlossen. Bei den iibrigen Kindern
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zeigte sich, dass ein regelmifSiger Fisch-
konsum bereits im ersten Lebensjahr das
Risiko einer Sensibilisierung oder einer

Fisch kann wohl auf die Liste der
moglicherweise allergieprotektiven
Nahrungsmittel gesetzt werden.
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lich mehr Kinder positiv im Prickttest
gegen hiufige Allergene reagierten (40%
vs. 24%, p = 0,03). Ebenfalls signifikant
hiufiger war der kombinierte Parameter
satopisches Ekzem plus positiver Prick-
test” in der Probiotikagruppe (26% vs.
14%, p = 0,045).

Fazit: Kinder, die im ersten Lebens-
halbjahr Lactobacillus acidophilus erhal-
ten hatten, entwickelten in dieser Un-
tersuchung genau so hiufig ein ato-
pisches Ekzem wie die Kinder der Kon-
trollgruppe. Die Zahl der durch Prick-
test nachgewiesenen Sensibilisierungen
lag in der Gruppe mit Probiotikaein-
nahme sogar signifikant héher. af

Taylor AL et al. Probiotic supplementation
for the first 6 months of life fails to
reduce the risk of atopic dermatitis and
increases the risk of allergen sensitization
in high-risk children: A randomized con-
trolled trial.J Allergy Clin Immunol 2007;
119:184-91

allergischen Erkrankung im Alter von
vier Jahren gegeniiber Kindern, die nicht
regelmiflig Fisch gegessen hatten, redu-
ziert hatte (adjustierte Odds Ratio [OR]
jeweils 0,76). Der protektive Effekt von
Fischkost im ersten Lebensjahr war be-
sonders deutlich beziiglich mehrfacher
allergischer Erkrankungen (OR 0,56).
Umgekehrt fand sich nur bei 18 der
2.614 letzdich einbezogenen Kinder
spezifisches IgE gegen Fisch.

Da in der Auswertung andere Fak-
toren wie zum Beispiel die Ernihrung
der Mutter in Schwangerschaft und
Stillzeit — Fette werden teilweise linger
im Kérper gespeichert — und die Art der
Fischzufuhr nicht erfasst wurden, lisst
die Studie leider noch viele Fragen of-
fen.

Fazit: Erst Stillen, dann regelmifig Fisch
— das scheint eine Erfolg versprechende
allergieprotektive Erndhrungsstratgie fiir
das erste Lebensjahr zu sein.

Kull I et al. Fish consumption during the
first year of life and development of aller-
gic diseases during childhood. Allergy
2006; 61:1009—-15
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