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Fettabsaugen ohne Lifestyleanderung

Ein Jahr spater sitzt der Speck nur woanders

Mithilfe einer prospektiven Studie wurde bei normal-
gewichtigen Frauen mit ungiinstig proportionierten
Fettdepots (Bauch, Hiiften, Oberschenkel) nach einer
Fettabsaugung untersucht, welche anatomischen Muster
der Fett-Wiedereinlagerung es moglicherweise gibt.

Zu Beginn der Studie erfolgten Untersuchungen des
Korperaufbaus: DXA-Methode (primérer Endpunkt),
Messungen des Umfangs von Bauch und Gliedmaflen,
der subkutanen Hautfaltendicke sowie MRT von Rumpf
und Gliedmaf3en. Anschlieflend wurden die 32 Teilneh-
merinnen im Alter von 36 +/- 1 Jahren nach dem Zu-
fallsprinzip unterteilt: eine Gruppe erhielt eine gering-
volumige Fettabsaugung (n=14), eine war Kontrollgrup-

Verkiirzte Leukozyten-Telomere
Dicke Kinder altern vor

Fettleibige Kinder haben signifikant kiirzere Leuko-
zyten-Telomere als normalgewichtige Gleichaltrige. Die
Lénge der Leukozyten-Telomere gilt als Marker des
biologischen Alters, der auch mit altersunabhéingigen
Zustanden wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Di-
abetes-Typ-2 in Verbindung gebracht wird. Das zeigt
eine franzosische Studie mit 793 Kindern im Alter von
2 bis 17 Jahren. Bei den Kindern (471 waren bereits in
frither Kindheit fettleibig und 322 galten als normalge-
wichtige Kontrollgruppe) wurde die LTL mit quantita-

Ungesunder Alkoholkonsum

pe (n=18). Die Frauen in der Absaugungsgruppe wurden
innerhalb von vier Wochen operiert. Nach jeweils sechs
Wochen, sechs Monaten und einem Jahr wurden die
Untersuchungen wie zu Beginn der Studie wiederholt.
Die Frauen hatten sich verpflichtet, im Beobachtungs-
zeitraum keine Lifestyle-Veranderungen vorzunehmen.

Ergebnisse: Die Frauen scheinen von einer geringvo-
lumigen Fettabsaugung langfristig nicht wirklich zu
profitieren. Der Korperfettanteil war nach einem Jahr
nicht mehr signifikant niedriger als bei der Kontroll-
gruppe. Das neu aufgebaute Korperfett war statt an den
Oberschenkeln in der Bauchregion abgelagert.

tiver Multiplex-RT-PCR gemessen. Die mittlere LTL der
2 Gruppen wurde verglichen, wobei auch das Verhiltnis
zwischen Telomerldnge und bestimmten anthropome-
trischen wie biochemischen Faktoren untersucht wurde.

Ergebnisse: Die mittlere LTL fettleibiger Kinder war
um 23,9% kiirzer als die schlanker Kinder (p<0,0001).
Es gab eine inverse Assoziation zwischen der Telomer-
linge und dem Alter, dem Logarithmus des Gewichts
und der GrofSe in der Kontroll- und der Fallgruppe.

Rauschtrinken erhoht das Risiko fiir Herzerkrankungen

Wie wirkt sich Alkoholkonsum auf die Entstehung von
Herzinfarkt, schwere Koronarereignisse mit Todesfolge
und A. pectoris aus? Dazu wurden in eine Studie 2405
herzgesunde Ménner aus Belfast und 7373 aus drei Zen-
tren in Frankreich aufgenommen. Es wurde festgehalten:
Alkoholkonsum, Haufigkeit des Rauschtrinkens (d.h.
> 50 g Alkohol an mind. 1 Tag/Woche), regelmafliger
Alkoholkonsum (mind. 1 Tag/Woche und < 50 g Alkohol
einmalig), die Menge und Hiufigkeit des Konsums und
die Getrankeart. Alle Koronarereignisse in der 10-jah-
rigen Beobachtung wurden prospektiv registriert.

Ergebnisse: Der Alkoholkonsum lag im Schnitt bei 22,1
g/d in Belfast und bei 32,8 g/d in Frankreich. In Belfast
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waren 9,4% der Mianner, in Frankreich 0,5% Rauschtrin-
ker. 683 (7%) entwickelten in der 10-jdhrigen Beobach-
tungszeit ischimische Herzkrankheiten, 322 (3,3%)
schwere Koronarereignisen, 361 (3,7%) A. pectoris. Ri-
sikoquotient fiir schwere Koronarereignisse in Belfast
versus Frankreich vor der Adjustierung auf Konsum-
Muster und Weinkonsum: 1,76 (95%-KI 1,37-2,67),
danach: 1,09 (95%-KI 0,79-1,50). Nur der Weinkonsum-
war mit einem geringeren Risiko fiir schwere Koronar-
ereignisse assoziiert. Regelmifliger moderater Alkohol-
konsum, wie in Frankreich {iblich, erh6ht das Risiko nur
gering, Rauschtrinker, wie in Irland oft anzutreffen, ha-
ben ein héherer Risiko fiir schwere Koronarereignisse.
Quelle (3 Texte): www.lifestyle-telegramm.de
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