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BLICKDIAGNOSE

die fälle der mmw-leser –

40-Jährige mit Hypothyreose

Jetzt klagt sie über 
Zungenbrennen

       –

Stellen Sie uns Ihren Fall vor
Sicher sehen auch Sie ab und an einen besonders eindrucksvollen 
Befund in Ihrer Praxis. Fotografieren Sie ihn, schreiben Sie uns unter 
dem Stichwort Blickdiagnose, bei Veröffentlichung erhalten Sie 100 
Euro. 

MMW-Fortschritte der Medizin 
E-Mail: manhart@urban-vogel.de

Fax: 089/203043-1420

Ihr besonderer Fall?

Eine 40-jährige Patientin mit einer 
langjährig bestehenden Autoimmun-
thyreoiditis klagte über unangenehmes 
Zungenbrennen. Inspektorisch zeigte 
sich eine glatte Zunge mit glänzend roter 
Oberfläche.

– Im Blutbild bestand bei der Patientin eine 
leichte Makrozytose, bei der weitergehenden Dia-
gnostik fand sich ein ausgeprägter Vitamin-B12-
Mangel mit positivem Nachweis von Antikörpern 
gegen Parietalzellen (H+/K+-ATPase).
Gelegentlich kommt es bei der häufig vorkom-
menden Autoimmunthyreoiditis zu einer Mit-
beteiligung weiterer Organe (pluriglanduläre 
Autoimmunität). Aufgrund der hier vorliegenden 
klinischen und laborchemischen Konstellation 
stellt sich die Diagnose einer sogenannten Hun-
ter-Glossitis (Glossitis atrophicans). Die Therapie 
besteht in einem suffizienten Ausgleich des Vit-
amin-B12-Mangels, aufgrund der Resorptionsstö-
rung ist meist eine intramuskuläre Substitution 
erforderlich. 

Keywords: Hunter’s glossitis

PD Dr. med. Andreas Barthel1,2, 
Prof. Dr. med. Stefan R. Bornstein2, 
Prof. Dr. med. Georg Benker1

1Endokrinologikum Ruhr, Alter Markt 4, 
D-44866 Bochum
2Medizinische Klinik und Poliklinik III, 
Technische Universität Dresden, 
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus, 
Fetscherstr. 74, 
D-01307 Dresden




