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Allergene besser lutschen?

Das heute als gesichert geltende Prinzip
der spezifischen Immuntherapie ist der
Switch von der bei Allergiekranken
zundchst dominierenden TH2-Immun-
antwort mit Ausschiittung von IL-4, IL-5
und IL-13 in eine starker werdende TH1-
Antwort mit Ausschiittung von IFN-y, IL-10
und IL-12, rekapitulierte Dr. Jean-Pierre
Allam, Bonn. Ein weiterer wichtiger Wirk-
mechanismus diirfte auf einer Ver-
starkung der Aktivitat von regulatorischen
T-Zellen beruhen, wodurch u.a. ein Switch
von der Produktion allergenspezifischer
IgE-Antikorper hin zu allergenspezifischen
IgG4-Antikorpern stattfindet. Gerade die
Stimulation von T-regulatorischen Zellen
sei fiir die Ausbildung der Immuntoleranz
entscheidend, erklarte Allam.

Bei der Induktion der oralen Toleranz
stehen spezielle dendritische Zellen, die
oralen Langerhanszellen, an erster Front.
Die oralen Langerhanszellen sind in der
Schleimhaut lokalisiert und nehmen von
dort Antigene auf, die sie dann pro-
zessieren und nach Wanderung in die
lokalen Lymphknoten den T-Zellen pra-
sentieren.

Die vorlaufigen Ergebnisse aktueller
Untersuchungen zur Verteilung der
dendritischen Zellen in der Mundhdhle
werfen allerdings Fragen zur optimalen
Platzierung der Allergenlésung bzw. der
neuen Allergentabletten im Rahmen der
sublingualen Immuntherapie auf: Da-
nach ist die Zahl der CD1a-positiven
dendritischen Zellen am hochsten in den
Schleimhauten von Gaumen, Wangen
und Zunge, wahrend die Zellzahl in der
Gingiva geringer und im Sublingualraum
am geringsten ist. Allerdings stammen
die Befunde von post mortem entnom-
menen Gewebeproben. Sollten sie sich
aber in jetzt geplanten Ex-vivo-Unter-
suchungen bestatigen, so miisse man
sich doch ernsthaft Gedanken liber den
richtigen Applikationsort der Allergene
im Mund machen, so Allams Resiimee. bk
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Histaminintoleranz —
Hauptsache dran denken!

Die Pravalenz des Histaminintoleranzsyndroms liegt bei etwa 1%.
Gemessen daran wird die Diagnose noch zu selten gestellt — ver-
mutlich einfach deshalb, weil das Syndrom noch zu wenig bekannt
ist oder auch zu selten daran gedacht wird.

aminarme Diit oder durch Gabe von
Antihistaminika oder Mastzellstabilisa-
toren spricht fiir das Vorliegen eines
Histaminintoleranzsyndroms. Erginzend
bieten sich die Bestimmung der N-Me-
thylhistaminkonzentration im Urin oder
der Diaminoxidase-Aktivitit im Blut an,
in unklaren Fillen hilft die doppelblinde
plazebokontrollierte Histaminprovoka-
tion weiter.

Zur Therapie steht neben einer hist-
aminarmen Diit und der Gabe von An-
tihistaminika sowie von Mastzellstabili-

satoren auch eine prophylaktische Di-
aminoxidase-Substitution
an, sagte Novak. Diese
Substitution kann als
gezielte Prophylaxe
beispielsweise vor

dem Essen in einem

U rsache fiir eine Histaminintoleranz
ist ein Uberangebot an Histamin,
das durch kérpereigene Enzyme nur noch
unzureichend abgebaut werden kann.
Am Hiufigsten ist dafiir eine einge-
schrinkte Aktivitit der von der Darm-
schleimhaut sezernierten, Histamin ab-
bauenden Diaminoxidase verantwortlich,
erklirte Priv.-Doz. Dr. Natalija Novak,
Bonn. Diese Aktivititsminderung ist
meist erworben, in der Regel infolge von
chronischen entziindlichen Darmerkran-
kungen.

Patienten mit Histamin-
intoleranz zeigen oftmals ein
buntes Symptombild mit
Kopfschmerzen, Diar-
rhé, Dysmenorrh,
Hypotension, Ar-
thythmie, Urtika-

ria, Juckreiz, Flush Restaurant oder
und Asthmaanfil- bei Freunden ein-
len, die nach Auf- genommen wer-
nahme histaminrei- den, anzustreben
cher Nahrung oder X wire aber eine kon-

tinuierliche Einnah-
me.

Alkohol auftreten. Be-
sonders histaminreich
sind beispielsweise
Fisch und reife To-
maten. Erdbeeren,
Ananas, Spinat und
Schokolade gelten als Histamin freiset-
zend. Auch Medikamente wie Muskelre-
laxanzien, Morphin, Acetylsalicylsiure,
Metamizol, Verapamil, Ambroxol oder
Amitriptyllin kénnen durch ihre Histamin
liberierenden bzw. den Histaminabbau
blockierenden Eigenschaften die Intole-
ranzsymptome hervorrufen.

Die Diagnose Histaminintoleranz-
syndrom zu stellen, erklirte Novak, ge-
linge hiufig schon allein durch die Ana-
mnese und gegebenenfalls durch das  Bedeutung fiir die Praxis. Allergologie
Fiihren eines Symptomtagebuchs. Auch im Kloster, Kloster Eberbach, 11./12 Mai
eine Symptombesserung durch eine hist- 2007

Bei einem nach-
Reife Tomaten sind ,,Histaminbomben*. iiy&iigﬁiggg I:flj
C sowie des Spuren-

elements Zink — allesamt Cofaktoren des
Histaminabbaus — kann eventuell eine
entsprechende Supplementation in den
tiblichen Dosierungen die Symptome
lindern. Hier kann eine Beratung durch
eine entsprechend versierte Diitassisten-
tin sinnvoll sein, Kontaktadressen ver-
mittelt beispielsweise der Deutsche All-
ergie- und Asthmabund. bk

Novak N. Das Histaminintoleranzsyndrom:
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