Journal Club

Sublinguale Therapie hilft auch perennial

Eine Wirksamkeit der sublingualen Immuntherapie bei der saisonalen
allergischen Rhinitis des Erwachsenen ist nachgewiesen. Fur die per-
enniale Rhinitis war die Datenlage bisher unzureichend. Eine kleine
Doppelblindstudie kann nun bei dieser Indikation Erfolge vorweisen.

Franzﬁsische Allergologen versorgten
120 Patienten mit einer perennialen
Rhinitis — manche auch mit modera-
tem Asthma — aufgrund einer Haus-
staubmilbensensibilisierung mit milben-
dichten Matratzeniiberziigen und selek-
tierten nach 6 Wochen die Patienten, die
immer noch unter erheblichen nasalen
Beschwerden litten (Score von iiber 70
bei 168 moglichen Punkten). Von ihnen
erhielten randomisiert und doppelblind
15 Patienten 2 Jahre lang sublingual All-
ergene von Dermatophagoides preronyssi-
nusand D. farinaeim Verhiltis 1: 1,17
Patienten erhielten Plazebo. In der Auf-

titrationsphase wurden Tropfen, in der
Erhaltungsphase Tabletten gegeben.

Fiinf Patienten in der Verum- und neun
Patienten in der Plazebogruppe verlieflen
die Studie vorzeitig. Im Gesamtscore war
bereits nach 6 Monaten ein deutlicher
Unterschied zwischen beiden Gruppen
feststellbar. Nach dem ersten und zwei-
ten Jahr war die Immuntherapie der Pla-
zebogabe dann signifikant iiberlegen
(p < 0,03 bzw. p < 0,02). Auch in der
Aufschliisselung nach Einzelsymptomen
zeigte sich ein Unterschied zugunsten
von Verum bei den Symptomen nasales
Jucken und verstopfte Nase (jeweils

Tags schlafrig, nachts schlaflos?

Patienten mit Heuschnupfen schlafen schlecht und sind tagsiiber oft
mide - so die gangige Meinung. Mannheimer HNO-Arzte unter-
nahmen jetzt einen Versuch, diese Annahme mit objektiven Daten

zu unterfittern.

m Rahmen einer prospektiven kon-

trollierten klinischen Studie wurden
25 Patienten mit saisonaler allergischer
Rhinitis und 25 gesunde Probanden un-
tersucht. Alle Teilnehmer mussten sich
sowohl vor als auch wihrend der Pollen-
saison je 2 Nichte im Schlaflabor einer
Polysomnographie unterziehen. Die kli-
nische Symptomatik wurde durch einen
Rhinitiscore, die Schlifrigkeit am Tag
mitder ,,Epworth Sleepiness Scale® (ESS)
erfasst.

Wihrend der Pollensaison betrug
der Rhinitissymptomscore der Allergiker
21,3 gegeniiber 1,05 in der pollenfreien
Zeit. Neun Patienten hatten eine leichte,
sieben eine miflige und acht eine schwe-
re Rhinitis. Kein Proband der Kontroll-
gruppe zeigte allergische Symptome.

Die mit der ESS erfasste Miidigkeit
am Tag lag auflerhalb der Pollensaison
in beiden Gruppen im Bereich des Nor-

90

malen. Wihrend der Pollensaison stei-
gerte sich der ESS-Wert bei den Allergi-
kern im Mittel von 6,8 auf 8,2, in der
Kontrollgruppe blieb er unverindert
(p = 0,048). Die individuelle Zunahme
der Tagesmiidigkeit bei den Allergikern
korrelierte mit dem Symptomscore.

Bei den in der Polysomnographie
ethobenen Daten ergaben sich signifi-
kante Unterschiede bei den Parametern
Schnarchen und Sauerstoffsittigung, ins-
gesamt bewegte sich jedoch die Effektivi-
tit des Nachtschlafes in allen Gruppen —
withrend und auflerhalb der Saison — im
Normbereich. Die Tagesmiidigkeit der
Rhinitiker ist also nicht schliissig durch
fehlenden Nachtschlaf zu erkliren.

Fazit: Wihrend der Pollensaison leiden
Patienten mit allergischer Rhinitis unter
einer erhohten Tagesmiidigkeit. Diese
ist weniger auf Schlafmangel wihrend

p <0,01). Der quantitative Hautprick-
test mit beiden Milbenarten ergab eine
signifikante Abnahme der Reaktivitit in
der Verumgruppe (p < 0,03). Beim Me-
dikationsscore lief§ sich kein signifikanter
Unterschied errechnen, allerdings war
der Medikamentenverbrauch in beiden
Gruppen sehr niedrig. Schwere oder sys-
temische Nebenwirkungen der Behand-
lung traten nicht auf.

Fazit: Sowohl bei den klinischen Sym-
ptomen (Rhinitisscore) als auch bei der
Reaktivitit auf die Allergene im Hauttest
ergab sich in dieser Studie bei Patienten
mit einer perennialen Rhinitis eine Uber-
legenheit der SLIT gegeniiber Plazebo.
Die Applikation als Tablette kénnte die
Patientenakzeptanz erhohen. 7o

Tonnel AB et al. Allergic rhinitis due

to house dust mites: evaluation of the
efficacy of specific sublingual immuno-
therapy. Allergy 2004; 59: 491-7
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Miidigkeit tagsiiber, gemessen mit der
»Epworth Sleepiness Scale“ (ESS), von
Rhinitispatienten wahrend und auBer-
halb der Pollensaison

der Nacht zuriickzufithren, sondern
scheint vielmehr durch die Krankheit
selbst verursacht zu sein 0

Stuck BA et al. Changes in daytime
sleepiness, quality of life, and ojective
sleep patterns in seasonal allergic
rhinitis: a controlled clinical trial.J Allergy
Clin Immunol 2004; 113: 663—-8

Allergo J 2005; 14




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




