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Eine neue Volkskrankheit

im Fokus

llergien sind unbestritten heute

eine ,,Volkskrankheit“. Dies war
in den 70er Jahren noch nicht so. Wer
damals von einer Zunahme der Allergi-
en sprach, wurde als unkritisch oder
Wichtigtuer betrachtet oder gar der
»Hysterie“ bezichtigt. Dabei fiel bereits
damals vielen Allergologen und Der-
matologen in der Praxis auf, dass we-
sentlich mehr Kinder mit Neurodermi-
tis oder junge Erwachsene mit Asthma
oder Heuschnupfen Hilfe suchten. Es
gab aber keine epidemiologischen Stu-
dien; diese begannen in Deutschland
erst Ende der 80er Jahre, die erste in
Diisseldorf im Rahmen des ,, Wirkungs-
katasters der Landesregierung von
Nordrhein-Westfalen, in die vom da-
maligen Medizinischen Institut fiir
Umwelthygiene auch die Erfassung all-
ergischer Phinomene und Krankheits-
bilder mit eingeschlossen wurde. Kurz
danach begannen in Miinchen — fak-
tisch initiiert durch die politische Pro-
blematik der Wiederaufbereitungsanla-
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ge in Wackersdorf/Oberpfalz — erste
epidemiologische Untersuchungen zur
Hiufigkeit von Allergien in verschiede-
nen Gegenden Bayerns. 1989 trafen
sich die Gruppen und stellten fest, dass
— entgegen vorgefasster Meinungen —
tatsichlich iiberraschend hohe Priva-
lenzen von allergischen Erkrankungen
zu beobachten waren, und noch we-
sentlich héher war die Rate der Sensibi-
lisierungen. Heute zweifelt niemand
mehr daran; die Ursachen fiir diese Zu-
nahmen sind jedoch nach wie vor unge-
klirt, trotz vieler und durchaus attrakti-
ver Hypothesen (Urwaldhypothese,
Hygienehypothese, Einfluss von Um-
weltschadstoffen etc.).

In diesem Zeitraum der histori-
schen Entwicklung, der im Bereich der
experimentellen Immunologie und All-
ergologic cine ungeheuere Wissensex-
plosion brachte, finden wir die Traditi-
on der Davoser Kongresse zu den Fort-
schritten der Allergologie, Immunologie
und Dermatologie, die von Prof. Dr.
Dr. Siegfried Borelli 1979 mit dem ers-
ten groﬂen Kongress in Davos ins Leben
gerufen wurde. Von Anfang an ent-
sprach es dem Stil dieser Tagung, ausge-
wihlte Themen aus dem gesamten Be-
reich der Allergologie und fiir alle an
Allergologie interessierten Arzte anzu-
bieten, die in Form von Vortrigen,
Symposien und Seminaren mit prakti-
schen Ubungen gestaltet werden. Ne-
ben den groflen Vortrigen steht am
Nachmittag die Arbeit in kleinen Grup-
pen mit praktischen Ubungen zu viel-
filtigen Aspekten der Allergologie, Der-
matologie und Immunologie.

In diesem Jahr sind besondere
Schwerpunkte die Themen ,Immun-
defekte®, ,Umweltmedizin®“, ,Neuro-
dermitis®, ,Kinderdermatologic*, ,,Ak-
netherapie® sowie allergologische
Notfille®. Der Morgen beginnt mit ei-
ner Auswahl interessanter Kasuistiken
in Form einer ,Dia-Klinik“. Immer
von Interesse sind auch die aktuellen
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Ergebnisse zu den Effekten der Klima-
therapie auf Allergien und Hauterkran-
kungen in der geschiitzten Hochge-
birgstallage von Davos. Auch gesund-
heitspolitische Themen werden be-
riicksichtigt, dies ist besonders interes-
sant in einem Jahr, in dem sich das
Gesundheitssystem in Deutschland in
wesentlichen Teilen von Grund auf in-
dert, ohne dass die Folgen derzeit be-
reits absehbar wiren.

Wir freuen uns, Sie in Davos be-
griiffen zu diirfen, und wiinschen Thnen
und allen Teilnehmern eine interessante

und fruchtbringende Tagung.

Thr
Prof. Dr. med. Dr. phil. Johannes Ring
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