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TH ERAPI EFORUM
T h e ra p y  Fo r u m

Rund 1–10% der Bevölkerung sind
gegen Naturlatex sensibilisiert. Ge-

fahr droht vor allem bei medizinischen
Eingriffen, so R. Brehler, Münster. Dies
trifft in besonderem Maße auf mehrfach
operierte Kinder zu, z.B. Kinder mit Spi-
na bifida. Der präoperativen Diagnostik
dieser Typ-I-Allergie kommt daher ein
wichtiger Stellenwert zu, wobei die Vor-
gehensweise auf den klassischen Säulen
Anamnese, Hauttest, In-vitro-Untersu-
chungen und Provokationstest ruht. 

Hauttest: Verschiedene Extrakte
Beim Pricktest sollte man verschiedene
Extrakte verwenden, da es bislang kei-
nen kommerziellen Test gibt, der alle
Latexallergiker gleich gut erfasst. Be-
währt hat sich beispielsweise eine „high
ammoniated“ Latexmilch, die Hand-
schuhhersteller zur Verfügung stellen. 

Auch die 30-minütige Extraktion
von Latexhandschuhen in physiolo-
gischer Kochsalzlösung bringt gute Er-
gebnisse. Allerdings schwankt der Pro-

tein- und Allergengehalt von Fabrikat
zu Fabrikat massiv, so dass entweder
verschiedene Handschuhmarken oder
speziell die an der Klinik verwendeten
Handschuhe getestet werden müssen.
Auch von allergologisch spezialisierten
Firmen sind jetzt zumindest für Studi-
enzwecke fertige Extrakte erhältlich.

In vitro: Cave Kreuzreaktion
Für den Nachweis von spezifischem IgE
gegen Naturlatex kann man auf die
Systeme verschiedener Hersteller zurück
greifen. Die Sensitivität schwankt aller-
dings erheblich und wird in der Litera-
tur mit Werten von 25–95% angege-
ben. Die Spezifität dürfte zwischen 90
und 95% liegen. Ein Hauptproblem bei
diesen Testungen sind die falsch positi-
ven Resultate, d.h. es wird spezifisches
Latex-IgE nachgewiesen, ohne dass sich
bei den Patienten in Anamnese oder
Pricktest eine Latexallergie eruieren läs-
st. Ursache für die falsch positiven Er-
gebnisse dürften vor allem Kreuzreak-

tionen zu bestimmten Früchten oder
Pollen sein, deren Allergene ausgeprägte
Strukturhomologien zu Latexallergenen
aufweisen. Nachgewiesen wurde dies, so
X. Baur, Hamburg, für Avocados, Bana-
nen sowie Birkenpollen. Auch für Kiwi,
Papaya, Paprika, Kartoffeln und Tomaten
sind Kreuzreaktionen wahrscheinlich.

Provokation: Resultat variiert
Provokationstestungen, sonst Goldstan-
dard in der Allergiediagnostik, sind bei
Naturlatexallergie ebenfalls problema-
tisch. Auch hier sind die Resultate stark
von den eingesetzten Handschuhen mit
ihrem unterschiedlichen Proteingehalt
wie auch vom Testprotokoll abhängig.
Die Sensitivität wird mit Werten zwi-
schen etwa 60 und 90% angegeben.

Vor diesem Hintergrund, so Breh-
ler, ist für den sicheren Nachweis einer
Latex-Allergie der Hauttest das beste
Verfahren. Wichtig aber: Um eine Aller-
gie wirklich ausschließen zu können,
müssen immer mehrere Extrakte ver-
wendet werden. bk

Satellitensymposium der Allergopharma
Joachim Ganzer KG anlässlich des 26.
ÄDA-Kongresses, Bonn, 2000.

Allergie auf Naturlatex – 
problematische Diagnostik

Das seit Februar auf dem deutschen
Markt erhältliche Antihistamini-

kum Levocetirizin hat zuverlässige und
langanhaltende Erfolge bei akuter und
chronischer Urtikaria sowie antient-
zündliche Eigenschaften gezeigt, so A.
Kapp, Hannover. „Ein Präparat, das zur
Behandlung bei Urtikaria eingesetzt
wird, muss erstens den quälenden
Juckreiz lindern, und darüber hinaus
sollten die Quaddeln verschwinden“,
sagte Kapp. Bei klinischen Tests an ge-
sunden Probanden mit histaminindu-
zierten Hautreaktionen habe der
Juckreiz mit Levocetirizin nahezu auf
Null reduziert werden können. Des wei-
teren sei es zu einer 95prozentigen
Hemmung der Quaddelbildung ge-
kommen. 

Diese Resultate habe er nicht er-
wartet, erklärte Kapp. Wirkung, Wirk-

dauer und Zuverlässigkeit von Levoceti-
rizin habe sich gegenüber einer Reihe
bekannter Antihistaminika überlegen
gezeigt. Kapp: „Dies ist das beste inhibi-
torische Antihistaminikum, das bisher
getestet worden ist.“

Für alte Menschen verträglich
Besonders geeignet sei das Medikament
auch bei chronischer Urtikaria, die häu-
fig bei Patienten in höherem Lebensal-
ter auftrete. „Diese Patienten brauchen
eine Therapie über Wochen und Mona-
te“, sagte Kapp. Da bei alten Menschen
oft andere Erkrankungen vorliegen, die
medikamentös behandelt werden müs-
sen, sei es wichtig, eine Substanz zu ha-
ben, die kaum Nebenwirkungen hat
und kaum metabolisiert wird, um Wir-
kungsinterferenzen zu vermeiden. Dies
treffe auf Levocetirizin zu. Die Rate an

unerwünschten Wirkungen liege im
Plazebo-Bereich.

Erste Untersuchungen der antient-
zündlichen Eigenschaften von Levoceti-
rizin ergaben nach Angaben von Kapp
ebenfalls positive Ergebnisse. So kam es
bei 14 Probanden mit Graspollen-Aller-
gie, denen das Allergen per Hautkam-
mertechnik appliziert worden war, zu
einer signifikanten Hemmung der Eosi-
nophilen-Migration ins Entzündungs-
gebiet. 

Kapps Fazit: Levocetirizin 5 mg
täglich ist mindestens genauso wirksam
wie Cetirizin 10 mg täglich. Die Antihi-
stamin-Wirkung sei stark, schnell und
zuverlässig bei zusätzlich nachgewiese-
nen antientzündlichen Eigenschaften.

tm

RheinGAU-Symposium „Xusal® – Die
neue Cetirizin-Generation“, 2001,
Assmannshausen. Veranstaltet von
UCB Pharma.

Hilfe bei Juckreiz und Quaddelbildung



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




