Schwebstoffen (wie Osteuropa) noch
einer hohen Ozonbelastung (wie die
USA). Eher scheint sich eine Abhén-
gigkeit von der Sprache zu ergeben, in
der die Fragen gestellt wurden. Es ist
nicht ganz auszuschliefen, daf} in eng-
lischsprachigen Lédndern nur deshalb
die meisten Asthmatiker gefunden
wurden, weil die Bezeichnungen fiir die
Symptome den Menschen auf Englisch
am chesten einleuchten.

Auch bei der Rhinokonjunktivitis er-
gibt die Studie keine klaren Hinweise
auf mogliche allgemeine Ursachen, ob-
wohl die Unterschiede zwischen den
einzelnen Liandern noch grofer waren
als beim Asthma. In den Landern mit
der hochsten Prévalenz (Nigeria, Para-
guay, Malta und Hongkong) ist der
Heuschnupfen dreifigmal haufiger als
in den seltener betroffenen Regionen
(neben Athiopien, Indonesien vor al-
lem Lander des ehemaligen Ostblocks).

Beim atopischen Ekzem liegen die
Privalenzen in Nigeria, GroBbritanni-
en, Finland, Schweden sogar 60fach
hoher als in China, Taiwan, Albanien
und Georgien.

Einigermafen konstant ,schnitten
“{ibrigens die beiden deutschen Zen-
tren Greifswald und Miinster ,,ab*. Mit
einer Haufigkeit von etwa 15% beim
Asthma (GroBbritannien bis 40%, In-
donesien unter 5%), von etwa 15% bei
der Rhinokonjunktivitis (Nigeria 40%,
Albanien unter 5% ) und etwa 7% beim
atopischen Ekzem (Nigeria 20% und
Albanien unter 1%) liegt Deutschland
weltweit im Mittelfeld. Auf den ersten
Blick wurden zwischen Ost- und West-
deutschland keine wesentlichen Unter-
schiede festgestellt.

Eine nihere Auswertung der Ergeb-
nisse steht noch aus. In der ersten Publi-
kation im Lancet waren auf acht Seiten
nur sehr allgemeine Angaben zu den
einzelnen Lindern moglich. Global
liegt die Prévalenz von Asthma unter
13-14jahrigen bei 8%. An einer allergi-
schen Rhinokonjunktivitis litten 7,5%
der Altersgruppe, und bei 3,6% der
Kinder wurde die Verdachtsdiagnose
atopisches Ekzem gestellt. Etwa 1,3%
der Kinder litten an allen drei Erkran-
kungen gleichzeitig.

Die Autoren um Richard Beasley
von der Wellington Asthma Research
Group aus Neuseeland schreiben zwar,

dafl die grofen Unterschiede in den
Haufigkeiten darauf hindeuten, daf
,2Umweltursachen (in ihrem weitesten
Sinn) fiir die Entstehung dieser Erkran-
kungen bei Kindern von entscheiden-
der Bedeutung sein konnten®. Fiir wei-
tere Erkenntnisse verweisen sie jedoch
auf die noch ausstehenden Einzelanaly-
sen. Weitere Hinweise konnte die Aus-
wertung der Befragung von Kindern
wihrend der Einschulung im Alter von
6 bis 7 Jahren bringen, die ebenfalls
noch aussteht.

Ob die Untersuchung einmal die Be-
deutung haben wird wie die Untersu-
chungen von Richard Doll zur Krebs-
hiufigkeit in den 50er und 60er Jahren,
wie die Autoren hoffen, bleibt abzuwar-
ten. Zu vermuten ist, dal die Studie
letzlich mehr Fragen aufwirft als beant-
wortet. Zum Beispiel: Warum erhoht
eine Atopie das Risiko einer Asthmae-
rkrankung in den Industrieldndern,
wiithrend sie in Athiopien eine protekti-

FUR SIE GELESEN

ve Wirkung zu haben scheint? Warum
differierten die Prévalenzen in Europa
so viel stiarker als in den vor wenigen
Jahren in Westeuropa durchgefiihrten
European Community Respiratory
Health Surveys (ECRHS)?

Die Verfasserin des Editorials Sarah
Lewis von der Universitdt Nottingham
vermutet, daf3 sich ISAAC bald zu ei-
nem ,,Hypothesengenerator der Asth-
maforschung entwickeln werde. Ant-
worten sind von einer Fortsetzung von
ISAAC zu erwarten. Fiir ISAAC-II
sind erstmals objektive klinische Para-
meter wie Hauttests vorgesehen. Den-
noch war ISAAC-I ein wichtiger erster
Schritt zum besseren Verstdndnis atopi-
scher Erkrankungen. Fiir viele Lander
war es die erste epidemiologische Un-
tersuchung zu diesem Thema. (rme)

Quellen: International Study of Asthma and Allergies in
Childhood (ISSAC) Steering Committee: Worldwide variati-
on in prevalence of symptoms of asthma, allergic rhinocon-
junctivitis and atopic eczema. Lancet 1998; 351: 1225-32.
Sarah Lewis: ISAAC - a hypothesis generator for asthma?
Lancet 1998; 351: 1220-1.

Initialziinder fiir Asthma gefunden?

Bei der Pathogenese des allergischen Asthmas scheinen die
Gamma-Delta-T-Zellen eine entscheidende Bedeutung zu haben

Paris haben einen wichtigen Mosaik-

stein in der Pathogenese des allergi-
schen Asthmas entdeckt. Sie konnten
nachweisen, welche Zellen die T-Hel-
fer-Typ-2(TH2)-Reaktion initiieren: Es
sind die Gamma-Delta-T-Zellen, eine
Untergruppe der Lymphozyten, die seit
langem bekannt sind, denen aber bisher
keine Funktion zugeordnet werden
konnte. Claudia Zuany-Amorim und
Mitarbeiter fiihrten den Beweis am
Maiusemodell. Sie ziichteten Nager,
die keine Gamma-Delta-T-Zellen bil-
den. Im Gegensatz zu normalen Miu-
sen kam es bei diesen Tieren nicht zu
einem dramatischen Anstieg der Ent-
ziindungszellen (CD4+- und CD8+-T-
Zellen) in der Lunge, wenn sie mit
einem Asthma-auslosenden Protein
(Ovalalbumin) in Kontakt gebracht
wurden.

Immunologen des Pasteur-Instituts in

ALLERGO J. Vol. 7 5/98 © MMV Medizin Verlag GmbH Munchen

Eine Analyse der Bronchialfliissig-
keit zeigte, da3 die Mause ohne Gam-
ma-Delta-T-Zellen die fiir die Entziin-
dungsreaktion notwendigen Zytokine
nicht produzieren. Der zu erwartende
Anstieg von IL-5, IL-4 und Interferon
blieb aus. Ebenso kam die Produktion
der Antikorper IgE und IgGl nicht in
Gang. Wurde den Méusen jedoch IL-4
injiziert, kam es wieder zu einer allergi-
schen Reaktion. Dies bestétigt, da$3 die-
ses Zytokin eine wichtige Rolle im Im-
munprozef3 der Allergie spielt. Es wird
auch von verschiedenen anderen Zellen
gebildet, beispielsweise den Mastzellen.
Bei mastzellfreien Méusen ist jedoch,
im Gegensatz zu den Maiusen ohne
Gamma-Delta-T-Zellen, eine Sensibili-
sierung weiterhin moglich. (rme)

Quelle: Zuany-Amorim C et al.: Requirement for gamma-delta
T Cells in Allergic Airway Inflammation. Science 1998; 280:
1265-7.
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