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H. pylori macht nicht nur Magengeschwiire, sondern verandert
auch die Eigenschaften des Zervikalschleims.

Verursacht Helicobacter
pylori Infertilitat?

Infektionen mit Helicobacter pylori sind sehr haufig.
Neuere Studien weisen auf einen moglichen
Zusammenhang zwischen dem Nachweis von IgG-
Antikorpern gegen dieses Bakterium und einer
sekundaren Infertilitat hin.

— Eine bekannte Ursache fiir Infertilitat ist das Vorhan-
densein von sekretorischem IgA im zervikalen Mukus, das
mit Strukturen auf den Spermien reagieren kann und so
deren Beweglichkeit hemmt. Auf den Spermien befinden
sich Antigene, die immunologisch einigen mikrobiellen
Erregern dhneln und deshalb immunologische Kreuzreak-
tionen initiieren kdnnen.

In der vorliegenden Studie aus Italien priiften Autoren
die Assoziation von IgG-Antikorpern gegen Helicobacter
pylori (AntiH) im Serum und im zervikalen Mukus bei 67
Frauen mit einer idiopathischen Infertilitit. Zudem wurde
der Effekt dieser Antikorper auf die Eigenschaft des Zervi-
kalschleims fiir die Passierbarkeit durch Spermien unter-
sucht.

Die Messung von AntiH in Serum und Mukus erfolgte
mittels eines kommerziellen Tests. Die Penetrationsfihig-
keit der Spermien wurde in einem vereinfachten Objekt-
tragertest bei 15 Zervikalschleimproben von AntiH-posi-
tiven sowie bei 15 AntiH-negativen Proben als Kontrollen
vorgenommen.

Es zeigte sich eine signifikante positive Korrelation zwi-
schen den Konzentrationen von AntiH-IgG im Serum und
im Mukus (r = 0,93; p < 0,00001). Die Untersuchung des
Mukus der AntiH-positiven Frauen ergab eine eindeutig
gestorte Penetrationsfahigkeit der Spermien im Objekt-
tragertest.
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Die Autoren folgern, dass auch Helicobacter pylori zu
den infertilititsverursachenden Erregern gerechnet werden
muss. Daher sollte bei der Abkldrung einer Infertilitdt eine
serologische Untersuchung der Frauen auf Anti-HIgG er-
folgen.
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Nach Schdétzungen sind tiber 50% der Weltbevélkerung mit Heli-
cobacter pylori infiziert. Spezifisches IgG gegen diesen Keim Icisst
sich altersabhdéingig in 10-80% der gesunden Normalbevdlkerung
nachweisen. Der Ubertragungsweg der Infektion ist bis heute nicht
restlos gekldrt; am wahrscheinlichsten erscheint eine Schmier-
infektion oder auch eine Mund-zu-Mund-Ubertragung. Sollte sich
der Zusammenhang von Antikérpern gegen dieses Bakterium und
Infertilitdit in gréBeren Studien tatsdchlich bestdtigen, wiirde dies
eine Vielzahl von unerfiillten Kinderwiinschen erkldren.
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