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Vergleich dreier Behandlungen der Lentigo maligna

Eine Lentigo maligna ist eine Prdkan-
zerose, die entfernt werden muss.
Entscheiden sich Arzte dabei fiir den
Laser statt fiirs Skalpell, ersparen

sie ihren Patienten Schmerzen - bei
gleichem Erfolg.

— Wissenschaftler der University of
Western Ontario in Kanada fithrten eine
retrospektive Fallstudie mit 73 Lentigo-
maligna-Patienten zwischen 39 und 93
Lebensjahren (mittleres Lebensalter =
64,8 Jahre) durch. Sie wurden zwischen
Juli 1991 und Juni 2010 in Ontario be-
handelt.

27 Patienten wurden chirurgisch be-
handelt, 31 bestrahlt, 15 erhielten eine
Laserbehandlung. Die mittleren Nach-
beobachtungszeiten betrugen 16,6 Mo-
nate fiir die chirurgische Exzision, 46,3
Monate fiir die Strahlentherapie und
77,8 Monate fiir die Lasertherapie (p <
0,01). Die Rezidivraten lagen bei 4,2%
fiir die chirurgische Exzision, 29% fiir
die Strahlentherapie und 6,7% fir die
Laserbehandlung.
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Lentigo maligna.
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Als Goldstandard fiir die Behandlung von
bdsartigen oder potenziell bosartigen Haut-
verdnderungen gilt der chirurgische Eingriff.
Im Kopf- und Halsbereich ist aber das kom-
plette Herausschneiden der Neoplasie nicht
immer sinnvoll, meinen die Autoren. Der
Nutzen einer Behandlung miisse immer im
Zusammenhang mit den Folgen fiir den Pati-
enten gesehen werden. So hdtten nach einer

Sport kann doppelt wirken

Sport hilft bei der Umstellung des Erndhrungsstils. Einerseits erhoht er den
Energieumsatz, andererseits verstarkt er den Hunger auf Gesundes. Doch das
~Wie” ist noch wenig erforscht. Bei der Auswertung von zahlreichen, epidemio-
logischen Studien entdeckten Wissenschaftler der Harvard University in Boston
(USA) einen neuen gesundheitsférdernden Effekt von Bewegung.

— Wer Sport treibt, ernahrt sich gesiin-
der. Regelmifliges Training macht Ap-
petit auf gesunde Nahrung und hilft,
nicht zu viel zu essen. Sport fordert das
Gespiir fiir Sattheit. Gesunde Erndhrung
und sportliche Aktivitit gehen Hand in
Hand. Menschen, die anfangen, sich
mehr zu bewegen, erndhren sich an-
schlieflend besser.

Die Arbeitsweise und Struktur des
Gehirns wird durch Bewegung dauer-
haft verdndert, haben bereits friithere
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Studien gezeigt. Regelmaf3iger Sport ver-
bessert die Gehirnleistung, erh6ht die
Menge der grauen Masse und préfronta-
len Verkniipfungen, die fiir die die Aus-
fithrung von Handlungen und zielge-
richtetes Verhalten zustdndig sind. Die
Neigung viel zu essen nimmt ab. Die
Entscheidung fiir eine gesunde Erndh-
rung fallt leichter.

operativen Entfernung viele Patienten mit
grofBen Narben zu kdmpfen, die durch den
Laser vermieden werden kénnen..
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In den beschriebenen Gehirnverdnderungen
kénnte der Schliissel liegen, den tdglichen
Versuchungen zu widerstehen, hochka-
lorisches Essen zu sich zu nehmen, so die
Autoren. Bestehende Behandlungskonzepte
gegen das Ubergewicht kénnten durch diese
Wirkung des Sports verbessert werden.
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