I AKTUELLE MEDIZIN_KRITISCH GELESEN

Krampfadern: strippen besser als lasern?

Krampfadern lassen sich entwe-
der per Stripping oder per en-
dovendser Lasertherapie (EVLT)
entfernen. Bisher gibt es nur weni-
ge Studien, in denen die Effektivitat
der beiden Methoden verglichen
wird.

— Beim Lasern wird die Hauptvene
verddet. Kleine Seitenéste bleiben aber
offen und kénnen Ausgangspunkt fiir
Krampfaderrezidive sein. Beim Strip-
ping werden auch diese Seitenidste ent-
fernt. Vorteil der EVLT ist die geringere
Invasivitat des Eingriffs.

Wissenschaftler der Universitat des
Saarlandes in Homburg teilten 400 Vari-
kose-Patienten 1:1 per Los zufillig in
zwei Gruppen. Die eine Gruppe wurde
dem Stripping unterzogen, die andere
der EVLT. Nach zwei Jahren wurde der
Zustand der Patienten tiberprift.

Die Rate an klinisch manifesten
Krampfaderrezidiven betrug 16% in der
Laser- und 23% in der Strippinggruppe.
Der Unterschied war nicht signifikant.

Varikosis: nicht
nur ein kosme-
tisches Problem.

Drei Monate
nach dem Ein-
griff klagten
die Laserpati-
enten etwas
seltener tiiber
Schmerzen als
die Stripping-
patienten. Auch
war das kosme-
tische Ergebnis
nach dem Lasereingriff besser als nach
dem Stripping. Sonst unterschied sich
die Zufriedenheit der Patienten mit dem
Ergebnis in beiden Gruppen nicht.
Einen signifikanten Unterschied zwi-
schen den beiden Gruppen fanden die
Forscher aber doch: Mittels Duplexso-
nografie wurde bei 17,8% der Laserpati-
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enten ein saphenofemoraler Reflux
nachgewiesen aber nur bei 1,3% der
Strippingpatienten. Wie dieser Befund
das Langzeitergebnis beeinflusst, sollen
weiter Studien herausfinden.
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Die Studie zeigt zundchst, dass Stripping
und EVLT in etwa gleichwertige Methoden
zur Behandlung von Krampfadern sind. Ob
sich Stripping im Langzeitergebnis vielleicht
doch als liberlegen erweist, muss sich erst
noch zeigen.
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Magerjoghurt wahrend der Schwangerschaft
erhoht das Asthmarisiko beim Kind

Aus Angst vor einer unkontrollierten
Gewichtszunahme ernahren sich
viele Schwangere besonders ka-
lorienbewusst. So bevorzugen sie
etwa fettarme Milchprodukte. Jetzt
wurde untersucht, ob sich dies auf
die spatere Entwicklung des Kindes
auswirkt.

— Die Forscher ermittelten aus verschie-
denen Quellen, Melderegistern oder ei-
ner dénischen Geburtenkontroll-Unter-
suchung des Staten Serum Instituts Ko-
penhagen von iiber 70 000 Kindern, wie
héufig Asthma und Heuschnupfen im 7.
Lebensjahr auftraten. Gesucht wurde
auch nach einer Korrelation zwischen
diesen Erkrankungen und den Ernih-
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rungsgewohnheiten der Miitter wih-
rend der Schwangerschaft.

Magermilch per se schien nicht in
Verbindung mit einem erhohten Asth-
marisiko zu stehen. Anders sah das Er-
gebnis fiir Magerjoghurts aus: Wenn ei-
ne Schwangere pro Tag einen fettredu-
zierten Joghurt af3, erhohte sich das Risi-
ko, dass ihr Kind bis zum Alter von sie-
ben Jahren Asthma entwickelte, um den
Faktor 1,6. Die Kinder bekamen dariiber
hinaus auch haufiger Heuschnupfen.
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Eine verntinftige Erkldrung zwischen dem
Konsum von Magerjoghurt und dem er-
hoéhten Asthmarisiko bei den Kindern gibt

es bisher nicht. Es kbnnte sein, dass dem
Joghurt mit dem Fett bestimmte, noch nicht
identifizierte Néhrstoffe entzogen werden,
die einen gewissen Schutz vor allergischen
Atemwegserkrankungen bedingen. Sicher
nicht verkehrt ist der Rat von Gyndkologen,
dass Frauen, die vorhaben, wéhrend der
Schwangerschaft ihre Erndhrung umzustel-
len, dies erst einmal mit ihrem Arzt bespre-
chen sollten.
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