Sonne schitzt vor Asthma

Kinder sollten direkte Sonnenexpo-
sition moglichst meiden, wird oft
geraten. Aber zumindest ein paar
Minuten Sonne taglich sollten sein,
um den Vitamin-D-Bedarf zu decken.
Ausreichend hohe Vitamin-D-Spiegel
scheinen namlich auch vor Asthma
zu schiitzen.

— Dies lasst sich zumindest aus epidemi-
ologischen Untersuchungen von Wissen-
schaftlern der Universitdt Valencia (Spa-
nien) schlieflen. Sie konnten zeigen, dass
in Spanien das Vorkommen des chro-
nischen Asthmas unterschiedlich verteilt
ist: Im sonnendrmeren Norden Spaniens
litten mehr Kinder an chronischem Asth-
ma als im sonnenreicheren Siiden.

Mebhr als 45 000 Kinder und Teenager
aus neun spanischen Stidten wurden
untersucht. Dabei wurde das Verhiltnis
der Asthmaprivalenz bei sechs- bis sie-
ben- und 13-14-jahrigen Schulkindern

Sonnenbad fiir gesunde Atemwege?

zur mittleren Sonnenjahreseinstrahlung
(MASH) bestimmt. Hauptbefund war:
Mit einem Anstieg der MASH um 100 h
tiel bei den jiingeren Schulkindern die
Asthmapravalenz um 0,6% (95%-KI:
0,4-0,8%) und bei den dlteren um 1,1%
(95%-KI: 0,8-1,3%). In den nordlich ge-
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legenen Stidten konnte das chronische
Asthma héufiger als in den siidlicheren
registriert werden. Im Norden waren
auch die Vitamin-D-Spiegel niedriger.

! Kommentar

Tdgliche Sonnenexposition ist wichtig fiir
die Neubildung von Vitamin D. Vitamin

D schiitzt vor Asthma, Tbc und anderen
Krankheiten. Fiir nérdliche Ldnder, die weni-
ger Sonne als die Mittelmeerldnder haben,
wird geraten, tdglich 20 bis 30 Minuten in
der Sonne zu verbringen. Wegen der Haut-
krebsgefahr sollte dabei die kritische Zeit
zwischen mittags und vier Uhr nachmittags
allerdings gemieden werden.
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