Hand rotweild

Ein 14-jahriges Madchen wurde zur
Abklarung von seit drei Jahren beste-
henden intermittierenden Episoden
von akuten Schmerzen in Handen
und FiiBen vorgestellt.

— Ausloser fiir die Beschwerden waren in
den meisten Fallen korperliche Aktivitat
und/oder Aufenthalt im Wasser. Wahrend
der korperlichen Untersuchung lieR sich
durch eine repetitive Bewegung der rechten
Hand ein brennender Schmerz und eine
akute RGtung auslosen (s. Abb.). Ein dhn-
liches Phanomen trat auf, wenn die Patien-
tin die Hand in warmem Wasser badete.
Die Symptomatik und die Ausldser
sind typisch fiir die sog. Erythromelalgie,
bei der es durch eine Erh6hung der Haut-
temperatur zu schmerzhaften Attacken
und Rotverfarbungen sowie Schwel-
lungen an Handen und FiiRen kommt.
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Rotung der rechten Hand nach
Bewegung.

Abkiihlung der betroffenen Extremitat
fihrt regelhaft zu einem Rickgang der
Symptomatik. Der Symptomenkomplex
ist assoziiert mit myeloproliferativen Er-
krankungen, Kollagenosen, Vaskulitiden,
Diabetes, Gicht, Multipler Sklerose, einer
thrombozytopenischen Purpura und einer
Reihe von Medikamenten.

Wahrend die Symptome bei myelopro-
liferativen Erkrankungen ublicherweise

© NEJM 363 (2010) 1463

gut auf Aspirin ansprechen, ist die Thera-
pie der Symptome bei anderweitigen
Grunderkrankungen schwierig. Man kann
den Patienten nur raten, auslésende Fak-
toren moglichst zu meiden.

! Kommentar

Selbst wenn die Behandlung wenig er-
folgreich ist, so ist vielen Patienten doch
damit gedient, wenn der behandelnde
Arzt eine sichere Diagnose aufgrund der
Anamnese und des klinischen Befundes
stellt, den Patienten liber die relative
Harmlosigkeit aufkldrt und Verhaltens-
mafregeln an die Hand gibt.
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