! Serie

Hamorrhoidalleiden

Bei den sehr hdufigen Himorrhoiden ist nur im Friihstadium eine
konservative Therapie sinnvoll. Da Patienten dieses Thema beim Arztbesuch
haufig vermeiden und stattdessen eine Therapie in Eigenverantwortung
betreiben, sollten sie gezielt nach Himorrhoiden befragt werden.

— Zur Privention sind Stuhlgang regu-
lierende Mafinahmen wie regelmiflige
Bewegung und ballaststoffreiche Ernih-
rung wichtig. Der Stuhl sollte stets weich
sein, damit nicht gepresst werden muss.
Genussmittel sind moglichst zu meiden,
Ubergewicht sollte reduziert werden. Bei
ersten Beschwerden sollten feuchte Rei-
nigungstiicher anstelle von Toilettenpa-
pier verwendet werden, beengende Klei-
dung ist zu vermeiden. Im Friihstadium
sind verschiedene naturheilkundliche
Mafinahmen geeignet.

Venen entstauen
Die Mafinahmen der physikalischen
Therapie dienen der Entstauung der
Venen. Dafiir geeignet sind kalte ab-
steigende Sitzbidder (von 30°C auf
15°C) und kiihle Sitzbider (30-32°C),
je nach Temperatur mit einer Dauer
von wenigen Minuten bis fiinf Sekun-
den. Auflerdem sollte der After mit kal-
tem Wasser sechsmal tiglich drei Mi-
nuten lang, besonders nach dem Stuhl-
gang vorsichtig gereinigt werden.
Bewegungstherapie sollte in keinem
Therapiekonzept fehlen. Schwimmen
fithrt zur besseren Verteilung des Blutes
in alle Korpergebiete, bei starker Stau-
ung und Schmerzen wird die Bauchlage
empfohlen, wobei der Oberkérper tie-
fer als das Becken liegen sollte. Kranken-
gymnastik sollte in Becken-Bein-Hoch-
lagerung durchgefiihrt werden, Becken-
bodengymnastik ist stets indiziert.
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Symptomatische Phytotherapie
Phytotherapie kann priventiv eingesetzt
werden, ihre Domine sind jedoch Hi-
morrhoiden Grad I. Phytotherapeutika
sind nicht ursichlich wirksam und in
ihrer Wirkstirke Lokalanisthetika unter-
legen. Sie kénnen allein oder adjuvant
zu synthetischen Arzneimitteln extern
und/oder intern angewendet werden.
Die Externa (Eichenrinde, Hama-
melisblitter und -rinde, Kamillenblii-
ten) bewirken eine leichte Koagulation
und Austrocknung der oberflichlichsten
Zellschichten, die Bildung einer Schutz-
barriere gegen Bakterien sowie die Lin-
derung von entziindungsbedingten Be-
schwerden und Pruritus. Innerlich wer-
den entziindungshemmende Phytothe-
rapeutika (Rosskastaniensamen, z. B.
Venostasin retard) sowie Laxanzien wie
Indische Flohsamen/Flohsamenschalen
(z. B. Mucofalk Apfel/Orange/Pur Gra-

nulat) verwendet.

Wirkungen und Nebenwirkungen
Eichenrinde wirkt infolge des Gerb-
stoffgehaltes adstringierend, juckreizlin-
dernd, sekretionshemmend und leicht
entziindungshemmend. Kontraindika-
tionen sind grofflichige Hautschiden.
Nebenwirkungen und Interaktionen
sind nicht bekannt.

Hamamelisblitter und -rinde enthal-
ten ebenfalls Gerbstoffe, die adstringie-
rend, entziindungshemmend und lokal
himostyptisch wirken. Kontraindika-

tionen, Nebenwirkungen oder Interak-
tionen sind nicht bekannt.
Kamillenbliiten wirken antiphlogis-
tisch und wundheilungsférdernd. Als
Kontraindikation/Nebenwirkung ist die
fiir Einzelfille beschriebene Sensibilisie-
rung gegen Kamillenbliiten zu beachten.
Rosskastaniensamen wirken infolge
ihres Aescingehaltes antiexsudativ, ge-
fiflabdichtend, 6demprotektiv und ve-
nentonisierend. Kontraindikationen und
Interaktionen sind nicht bekannt. In
Einzelfillen ist Pruritus beschrieben.
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! Phytotherapeutika kombinieren

Sitzbader plus Salben

Phytotherapie sollte kombiniert
lokal angewendet werden: An Sitz-
bader bzw. Waschungen mit pflanz-
lichen Extrakten (Eichenrindentee,
Kamillenbliiten, z. B. Kamillan Supra
Losung, Hamamelisblatter und -rin-
de; Badedauer 20 min, anfanglich
1 x taglich, spater 2-3 x pro Woche,
max. 30 °C) sollte sich die haufig
wiederholte Applikation von Salben
oder Zapfchen mit Kamillenbliiten
(z. B. Kamillosan Konzentrat, Mat-
mille N Salbe), Hamamelisblattern
und -rinde (z. B.Hamamelis-Salbe N
LAW, Hametum Creme, Hametum
Mono Zapfchen) oder Rosskastani-
ensamenextrakt (z. B. Venostasin
retard) anschlieRen.
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