Paracetamol erhoht
das Asthmarisiko

Als Fiebersenker und als Schmerzmittel wird bei Kindern
bevorzugt Paracetamol eingesetzt. Méglicherweise
muss man mit der Gabe dieses Medikaments etwas
vorsichtiger sein.

— In diese weltweite Untersuchung wurden 322 959 Kinder
im Alter von 13—14 Jahren eingeschlossen. Das Ziel war es,
zu eruieren, ob die Einnahme von Paracetamol das Risiko
fiir Asthma erhsht. Zu diesem Zweck wurde die Einnahme
dieses Medikaments wihrend des letzten Jahres korreliert
mit derzeitig bestehenden Asthmasymptomen.

Die Auswertungen zeigten eine signifikante, dosisabhin-
gige Risikoerhchung. Bei héheren Paracetamoldosierungen
war es mehr als verdoppelt. Ebenso fand sich nach Paraceta-
moleinnahme eine Erhéhung des Risikos fiir Ekzem und
Rhinokonjunktivitis. Die Autoren meinen daher, dass die
Paracetamoleinnahme einen bedeutsamen Risikofaktor fiir
Asthma, Rhinokonjunktivitis und Ekzem sein konnte.

! Kommentar

Paracetamol hat den Ruf, weitestgehend risikofrei zu sein. Des-
wegen wird es auch gerne Kindern verabreicht. Die vorliegenden
Daten, die vor allem durch die enorme Fallzahl bestechen,
implizieren, dass dieser Ruf vielleicht nicht ganz berechtigt ist.
Der Verdacht, dass ein Zusammenhang zwischen der Paraceta-
moleinnahme und Asthma bestehen kénnte, war zundchst in
epidemiologischen Untersuchungen aufgetaucht. Inzwischen
hat er sich wiederholt auch in klinischen Studien bestditigt. Falls
der Zusammenhang tatsdchlich kausaler Natur sein sollte, hdtte
er enorme Bedeutung. Bis zur letztlichen Kldrung aller Details,
sollten wir vielleicht beim Verabreichen von Paracetamol speziell
bei Kindern gréfSere Zuriickhaltung walten lassen. E.ERNST =
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