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Paracetamol erhöht  
das Asthmarisiko
Als Fiebersenker und als Schmerzmittel wird bei Kindern 
bevorzugt Paracetamol eingesetzt. Möglicherweise 
muss man mit der Gabe dieses Medikaments etwas  
vorsichtiger sein.

– 

Paracetamol hat den Ruf, weitestgehend risikofrei zu sein. Des-
wegen wird es auch gerne Kindern verabreicht. Die vorliegenden 
Daten, die vor allem durch die enorme Fallzahl bestechen, 
implizieren, dass dieser Ruf vielleicht nicht ganz berechtigt ist. 
Der Verdacht, dass ein Zusammenhang zwischen der Paraceta-
moleinnahme und Asthma bestehen könnte, war zunächst in 
epidemiologischen Untersuchungen aufgetaucht. Inzwischen 
hat er sich wiederholt auch in klinischen Studien bestätigt. Falls 
der Zusammenhang tatsächlich kausaler Natur sein sollte, hätte 
er enorme Bedeutung. Bis zur letztlichen Klärung aller Details, 
sollten wir vielleicht beim Verabreichen von Paracetamol speziell 
bei Kindern größere Zurückhaltung walten lassen. E. Ernst ó

ó  R. W. Beasley et al. 
Acetaminophen use and risk of asthma, rhinoconjunctivitis and ecze-
ma in adolescents: ISAAC phase three. Am.  J.  Respir.  Crit. Care Med. 
2010; doi: 10.1164/rccm.201005-0757OC(accepted for publication).
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– Kommentar

Fieber gesenkt, 
Asthma verur-
sacht?
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