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SPRECHSTUNDE NATURHEILKUNDE
– Serie

Fluor vaginalis
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ó 

ó 

ó 

Ernährungstherapie

Phythotherapie
Ordnungstherapie

ó Dr. med. Beatrice Nobis, Aachen

– aktuelle medizin

Unspezifischer Fluor vaginalis und milde, nicht rezidivierende Vaginosen 
sind Indikationen für eine Behandlung mit Naturheilverfahren. Begleitend 
können Naturheilverfahren auch bei einer pathogenen rezidivierenden  
Besiedlung eingesetzt werden. 
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Rezept für Tee- und  
Sitzbadmischung
Weiße Taubnesselblüten 20,0 g
Frauenmantelkraut 60,0 g
Schafgarbenkraut  40,0 g
Zinnkraut  40,0 g

2 EL der Teemischung mit 1000 ml 
kochendem Wasser überbrühen 
und 15 min. ziehen lassen, durch 
ein Teesieb gießen. Mehrmals tgl. 
eine Tasse trinken oder als Sitzbad 
anwenden. Ein paar Tropfen von 
reinem, ätherischen Teebaumöl 
dem Sitzbad zugegeben verstärkt 
die Wirkung.

Man nehme ...




