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Eosinophile Osophagitis: Eine saisonale Erkrankung?

Die eosinophile Osophagitis tritt be-
vorzugt bei Patienten mit einer ato-
pischen Erkrankung, insbesondere
bei Heuschnupfen auf. Jetzt konnte
in einer Studie gezeigt werden, dass
die Manifestation des Krankheits-
bildes mit der Pollenmenge korre-
liert und somit auch saisonal variiert.

— Ziel dieser Studie war es, einen Zu-
sammenhang zwischen der saisonalen
Hiufung der Diagnose ,eosinophile
Osophagitis“ und der Pollenmenge
nachzuweisen. Dabei wurde die Pollen-
menge fiir Griser, Biume und Kriuter
von einer zertifizierten Pollenzihlstelle
erfasst.

Von den 127 Patienten mit einer eo-
sinophilen Osophagitis wurde die Dia-

Von wegen ,,Da muss man durch”

Die Erwartung einer schwierigen
Entbindung (wie in der vorlie-
genden Studie) oder eines inva-

troffenen Patientinnen erhebliche

fen werden.

Antepartum-Distress: Was tun?

siven Eingriffs bedeuten fiir die be-

Angste und Stress. Hier kénnte mit
einfachen Mitteln Abhilfe geschaf-

gnose bei einem Dirittel der betroffenen
Patienten (33%) im Friihling gestellt,
dagegen nur bei 16% im Winter. Insge-
samt ergab sich eine signifikante Asso-

insbesondere auch die Beobachtung, dass
die Therapie auf Protonenpumpenhem-
mer weniger, jedoch auf Steroide gut
anspricht.

Wie hdufig bei Patienten mit Heuschnup-
fen oder allergischem Asthma bronchiale
eine eosinophile Osophagitis auftritt,
dariiber gibt es bisher keine genauen
Zahlen. Ebenso wenig ist bekannt, ob
eine intensive antientziindliche Therapie
der atopischen Erkrankung das Auftreten
der eosinophilen Osophagitis verhindern
kann.

ziation zwischen der Hiufigkeit der eo-
sinophilen Osophagitis und der mittle-
ren Pollenmenge, allerdings nur fiir
Griser, nicht fiir Biume oder Kriuter.

! Kommentar

Diese Untersuchungsergebnisse sind ein
weiterer wichtiger Baustein, um die Pa-
thogenese der eosinophilen Osophagitis
erkldren zu konnen. Nach den vorlie-
genden Erkenntnissen muss man davon
ausgehen, dass es sich bei der eosinophi-
len Osophagitis in der Tat um die Mani-
festation einer atopischen Erkrankung
am Osophagus handelt. Dafiir spricht
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Distress ist nicht nur auf geburtshilf-
lichen Stationen, sondern fiir viele Pati-
enten vor invasiven Eingriffen ein erheb-
liches Problem. Wir Arzte sind uns des-
sen kaum bewusst und tun es meist mit
einem Schulterzucken ab.,,Da muss man
ganz einfach durch.” Die vorliegende
Studie zeigt, dass diese Einstellung viel-

— Amerikanische Forscher randomi-
sierten 80 Frauen, die wegen Hochri-
siko-Schwangerschaften an Antepar-
tum-Distress litten, in drei Gruppen.
Die beiden Verumgruppen wurden
von Therapeuten besucht, die sie aktiv
in Musiktherapie oder Kunsttherapie
einbanden. Dies bedeutete zumeist
aktives Entspannen bei Livemusik
bzw. aktive Teilnahme am Herstellen
von ,,Kunst”, z.B. Bemalen von T-
Shirts.

Die Kontrollgruppe erhielt eben-
falls personliche Fiirsorge, jedoch un-
spezifischer Natur. Der Stress wurde
vor und nach Therapie sowie nach 48

Distress vor der Geburt wire mit ein-
fachen Mitteln zu bekampfen.

und 72 Stunden mit einer validierten
Methode quantifiziert. Die Ergebnisse
zeigen, dass in den beiden Verum-
gruppen signifikant weniger Stress zu
beklagen war, als in der Kontrollgrup-
pe. Der Effeke hielt tiber die gesamte
Beobachtungsdauer an.
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leicht nicht die humanste ist. Sicher gibt
es eine ganze Reihe von Ldsungen — wie
so hdufig, muss man nur daran denken!
Fazit: Distress ist wohl hdufiger und
belastender als viele von uns es wahr-
haben wollen. Die vorliegende und viele
weitere Studien zeigen, dass Abhilfe
relativ leicht zu finden wiire.
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