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SPRECHSTUNDE NATURHEILKUNDE
– Serie

Angst und Spannungszustände
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Atemtherapie nach Middendorf 

Entspannungsverfahren

Physikalische Therapie

Von Baldrian bis Lavendel

Angst und Spannungszustände werden vielfach mit Anxiolytika und  
Sedativa behandelt. Diese Medikamente haben jedoch Nebenwirkungen 
wie Mundtrockenheit oder Sedierung und ein Abhängigkeits- und  
Gewöhnungspotenzial, weshalb sie von den Patienten oft abgelehnt  
werden. Die Naturheilkunde kennt eine Reihe von Alternativen, die bei  
Bedarf kombiniert werden können. Bei schweren Angstzuständen sollte  
allerdings eine Therapie durch den Psychiater erfolgen. 

Kaum Nebenwirkungen
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Auch Folgezustände  
der Angst gebessert

– aktuelle medizin


