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Der weinende Patient

Diagnose: „depressive Episode“
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Finanzielle Sorgen

Problematische Familienanamnese
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Der 61-jährige Herr L. stellt sich in der 
hausärztlichen Praxis vor und berichtet 
mit Tränen in den Augen von einer  
permanent traurigen Stimmungslage. 
Er gehe früh zu Bett, sei aber trotz-
dem nie ausgeschlafen. Nachts wache 
er mehrmals auf, könne dann lange 
nicht mehr einschlafen und fühle sich 
morgens wie gerädert. Zu früheren 
Hobbys wie Tennis und Schwimmen, 
Freizeitaktivitäten mit seiner Familie 
oder einem Treffen mit Freunden könne 
er sich überhaupt nicht mehr aufraffen. 
Eigentlich interessiere ihn das alles 
auch nicht mehr. Es bereite ihm schon 
Schwierigkeiten, sich auf einen Zeitungs-
artikel zu konzentrieren. Seine Libido 
habe sehr stark nachgelassen. Zudem 
habe er weniger Appetit und insgesamt 
sieben Kilogramm Gewicht verloren. ©
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Klinisches Bild

Diagnostische Beurteilung 

Therapieverlauf

Therapieoptionen bei Depressionen
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E-Mail: cwolff@gwdg.de

       –
Antidepressiva (Auswahl)
Gruppe Beispiele Tagesdosis
Selektive Serotoninwiederauf- Escitalopram (Cipralex®) 10–20 mg 
nahme-Hemmer (SSRI) Paroxetin (z. B. Seroxat®) 20–50 mg 
  Sertralin (z. B. Zoloft®) 50–200 mg
Serotonin-Noradrenalin- Venlafaxin (z. B. Trevilor® retard) 75–375 mg 
Wiederaufnahme-Hemmer (SNRI) Duloxetin (z. B. Cymbalta®) 60–120 mg
Noradrenerges und selektiv  Mirtazapin (z. B. Remergil®) 15–45 mg 
serotonerges Antidepressivum
Trizyklische Antidepressiva Amitriptylin (z. B. Saroten®) 75–150 (statio- 
   när bis 300 mg)
NDRI (Noradrenalin-Dopamin- Bupropion (z. B. Elontril®) 150–300 mg 
Wiederaufnahme-Hemmer) 
MAO-A-H (Reversibler Monoamin- 
oxidase-Hemmer der MAO-A) Moclobemid (Aurorix®) 300–600 mg
Melatoninagonist/Serotoninantag. Agomelatin (Valdoxan®) 25–50 mg 
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The Weeping Patient
Depression – Major depressive episode 
– General practitioner – Diagnosis –  
Treatment – Antidepressants 
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