Bremst ,,Medical Food“ die Alzheimerdemenz?

Es gibt tierexperimentelle Ansétze,
die unterstellen, dass Vorstufen

der membranassoziierten Phos-
phatidsynthese wie beispielsweise
Omega-3-Fettsduren, andere unge-
sattigte Fettsdauren und Cholin die
Krankheitsprogredienz beim Mobus
Alzheimer moéglicherweise aufhalten
konnen. Dasselbe gilt fiir bestimmte
Vitamine, die den oxidativen Stress
reduzieren kénnten.

— In die randomisierte Doppelblind-
studie wurden Patienten mit moglicher
Alzheimererkrankung und einem Mini-
Mental-State-Examination-Score zwi-
schen 20 und 26 eingeschlossen. Ande-
re Ursachen mussten mithilfe einer ze-
rebralen Bildgebung ausgeschlossen
werden.

Die Patienten der Verumgruppe er-
hielten fiir zwolf Wochen einen Nah-
rungserginzungsstoff-Cocktail aus
Phospholipiden, Cholin, verschiedenen
Vitaminen, Folsiure, Uridinmonophos-
phat, Eicosapentaensiure und Docosa-
hexaenoinsiure. Primire Endpunkte
waren das verzogerte Abrufen von Be-
griffen aus der Wechsler-Memory-Skala
und die modifizierte Alzheimer’s Di-
sease Assessment Scale Cognitive Subs-
cale nach zwolf Wochen. Auflerdem
wurde eine Reihe anderer Messinstru-
mente zur Erfassung der Schwere der
Alzheimererkrankung eingesetzt.

Nach zwslf Wochen zeigte sich eine
signifikante Verbesserung der verzéger-
ten Worterkennung. Alle anderen Kri-
terien waren unverindert. Die Compli-
ance war mit 95% sehr gut; Nebenwir-
kungen wurden nicht beobachtet.

Im Einzelnen zeigten bei der Wechs-
ler-Memory-Skala 34% der Kontrollen
eine Verschlechterung versus 19% der
aktiv Behandelten und jeweils 42% kei-
ne Anderung. Eine Verbesserung trat
bei 24% der Patienten in der Kontroll-
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Typische Plaques im Gehirn eines Alzheimerpatienten.

und bei 40% in der Verumgruppe auf.
Die Patienten hatten nach der Dop-
pelblindphase die Gelegenheit, in eine
zwolfwochige Extensionsphase einzu-
treten. Von dieser Méglichkeit machten
85% Gebrauch. Hier ergab sich ein
Trend zugunsten der aktiven Behand-
lungsgruppe, der allerdings nicht signi-
fikant war.

Nahrungserginzungsstoffe kénnten
also eventuell das Fortschreiten einer
beginnenden Alzheimererkrankung ver-
langsamen
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Diese erste kleine Studie mit 112 Pati-
enten in der Kontrollgruppe und 113 in

der aktiven Behandlungsgruppe Idisst
einen positiven Einfluss eines Nahrungs-
ergdnzungsstoffs auf das Fortschreiten
einer beginnenden Alzheimererkrankung
vermuten. Die Studie hat allerdings viele
Schwachpunkte, die es sehr schwierig
machen, das Ergebnis verniinftig zu inter-
pretieren. Zum einen ist die Patientenzahl

sehr gering und zum anderen die Beob-
achtungsdauer von zwélf Wochen viel
zu kurz. Kritisch muss auch angemerkt
werden, dass bei vielen der untersuchten
Parameter nur ein Endpunkt eine signi-
fikante Verbesserung aufwies. Dies war
allerdings der vordefinierte primdire End-
punkt.
Zurzeit laufen Studien mit Biomarkern
im Liquor und im Serum sowie eine kern-
spintomografische Studie. Erst wenn die
Ergebnisse dieser Untersuchungen vor-
liegen, soll entschieden werden, ob eine
grofSe randomisierte doppelblinde Studie
mit langer Behandlungsdauer durchge-
fiihrt werden soll.
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