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– aktuelle medizin–kritisch gelesen

Wer COPD-Exazerbationen ver-
schweigt, büßt Lebensqualität ein
Häufig berichten Patienten mit  
einer chronisch obstruktiven 
Lungenerkrankung (COPD) ihrem 
Arzt aufgetretene Exazerbationen 
nicht. Jetzt wurde untersucht, 
welchen mittel- bis langfristigen 
Einfluss das Verschweigen von Exa-
zerbationen auf die Lebensqualität 
von COPD-Patienten hat. 

– 

Kommentar

In dieser Arbeit hatten nicht berichtete 
COPD-Exazerbationen einen bedeut-
samen negativen Einfluss auf die ge-
sundheitsbezogene Lebensqualität. Die 
Ergebnisse verdeutlichen das Potenzial, 
das die Aufklärung und die Anleitung von 
COPD-Patienten zum frühzeitigen Selbst-
management einer Exazerbation haben 
könnten. 
Zukünftige klinische Studien sollten so-
wohl die Verbesserung der Lebensqualität 
als auch die Häufigkeit der nicht berich-
teten Exazerbationen als einen wichtigen 
Endpunkt mit erheben. Zunächst sollten 
jedoch die Durchführbarkeit und vor 
allem die Sicherheit eines abgestuften 
Selbstmanagement-Programms von 
COPD-Exazerbationen über einen län-
geren Beobachtungszeitraum belegt 
werden.
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