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Wer COPD-Exazerbationen ver-
schweigt, bul3t Lebensqualitat ein

Haufig berichten Patienten mit
einer chronisch obstruktiven
Lungenerkrankung (COPD) ihrem
Arzt aufgetretene Exazerbationen
nicht. Jetzt wurde untersucht,
welchen mittel- bis langfristigen
Einfluss das Verschweigen von Exa-
zerbationen auf die Lebensqualitat
von COPD-Patienten hat.

— Die multizentrische prospektive
Kohortenstudie umfasste 491 chine-
sische COPD-Patienten. Die gesund-
heitsbezogene Lebensqualitit wurde
mithilfe des St. George’s Respiratory
Questionnaire (SGRQ) bestimmt.
Andere Erhebungen beinhalteten kli-
nische, psychosoziale, soziodemogra-
fische und therapeutische Daten. Die
Patienten wurden zwolf Monate lang
einmal pro Monat nach Exazerbatio-
nen (mindestens ein sich verschlech-
terndes COPD-Leitsymptom, das lin-
ger als 48 Stunden bestand) befragt.

466 nicht berichtete und 410 be-
richtete Exazerbationen wurden doku-
mentiert. Wihrend dieses einen Jahres
mussten 30% der Patienten aufgrund
mindestens einer Exazerbation hospi-
talisiert werden.

87% der Patienten mit berichte-
ten Exazerbationen wurden mit Anti-
biotika, Steroiden und/oder Bron-
chodilatatoren behandelt. 20% der
Patienten mit nicht berichteten Exa-
zerbationen behandelten sich mit
Medikamenten aus Restbestinden
oder frei verkiduflichen Medikamen-
ten selbst.
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Die Verinderung der Gesamtpunkt-
zahl im SGRQ war bei Patienten mit
lediglich einer nicht berichteten Exazer-
bation dhnlich der Gesamtpunktezahl
bei Patienten ohne Exazerbation (adjus-
tierte mittlere Verinderung: 1,22
Punkte; 95%-Konfidenzintervall:
4,05-6,48), wihrend sich bei Patienten
mit mehr als einer nicht berichteten Ex-
azerbation eine signifikant schlechtere
Lebensqualitit zeigte (4,61 Punkte;
95%-Konfidenzintervall: 0,09-9,13).

. Kommentar

In dieser Arbeit hatten nicht berichtete
COPD-Exazerbationen einen bedeut-
samen negativen Einfluss auf die ge-
sundheitsbezogene Lebensqualitiit. Die
Ergebnisse verdeutlichen das Potenzial,
das die Aufkldrung und die Anleitung von
COPD-Patienten zum friihzeitigen Selbst-
management einer Exazerbation haben
konnten.
Zukiinftige klinische Studien sollten so-
wohl die Verbesserung der Lebensqualitdt
als auch die Hdufigkeit der nicht berich-
teten Exazerbationen als einen wichtigen
Endpunkt mit erheben. Zundichst sollten
Jjedoch die Durchfiihrbarkeit und vor
allem die Sicherheit eines abgestuften
Selbstmanagement-Programms von
COPD-Exazerbationen liber einen Idn-
geren Beobachtungszeitraum belegt
werden.
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