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Ubergewicht als Zirrhose-Risiko

Unter dem Eindruck der Adipositas-
welle in den westlichen Industrie-
Iindern dndert sich die Atiologie der
Leberzirrhose: Zumindest bei Frauen
spielt neben dem Alkohol auch das
Ubergewicht eine zunehmende Rolle.

— In der Million-Women-Study, einer
prospektiven Kohortenstudie an 1,3
Mio. Frauen, die am Brust-Screening-
Projekt des nationalen Gesundheits-
dienstes in England und Schottland teil-
nehmen, erhielt man gesundheitsbezo-
gene Daten von 1,2 Mio. Frauen. Beim
Eintritt in die Studie waren sie im
Durchschnitt 56 Jahre alt und konnten
iiber einen Zeitraum von durchschnitt-
lich 6,2 Jahren nachuntersucht werden.

Neben der Dokumentation der me-
dizinischen Basisdaten fiillten die Frau-
en im Abstand von drei bis vier Jahren
Fragebdgen aus, in denen sie u.a. auch
Auskiinfte iiber ihren Alkoholkonsum
gaben.

Aus den Diagnosestatistiken von
Krankenhiusern extrahierte man Daten
zur stationdren Behandlung und Tod
wegen/an Leberzirrhose. Im Nachbeob-
achtungszeitraum wurden 1811 Frauen
erstmals wegen Leberzirrhose stationir
behandelt oder starben daran. Dabei
fand sich eine Assoziation zwischen der
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Zunahme des Bodymass-Index und ei-
ner erhéhten Inzidenz von Leberzirrho-
se. Pro fiinf Einheiten Zunahme BMI
kam es zu einem adjustierten relativen
Risiko fiir eine Leberzirrhose von 28%.
Bei Frauen, die weniger als 70 g Al-
kohol zu sich nahmen, betrug das abso-
lute Risiko fiir eine Leberzirrhose pro
1000 Frauen im Lauf von fiinf Jahren
bei einem BMI zwischen 22,5 und 25
0,8, bei einem BMI iiber 30 dagegen
1,0. Betrachtete man die Frauen mit
einem woéchentlichen Alkoholkonsum
von mehr als 150 g pro Woche, so er-
rechneten sich die zugehérigen Risiken
mit 2,7 bzw. 5,0 in den beiden BMI-
Gruppen. Rechnerisch gesehen sind
42% der Fille von Leberzirrhose und
der Todesfille an dieser Erkrankung
dem Alkohol zu zuordnen, jedoch im-
merhin 17% dem Ubergewicht.
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Im Vergleich zum Alkohol ist der Einfluss
des Ubergewichtes iiber eine Leberver-
fettung und Auftreten einer Steatohe-
patitis noch mdfig. Allerdings darf man
nicht vergessen, dass das Phdnomen des
Ubergewichts bei Frauen im mittleren
Lebensalter wesentlich hdufiger ist als ein
schddlicher Alkoholkonsum. Insofern ist
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Kleinknotige Leberzirrhose: Nicht immer
liegt's am libermaRigen Alkoholkonsum.

zu erwarten, dass die Fdlle von Leberzir-
rhose in den kommenden Jahren — absolut
betrachtet — erheblich zunehmen werden.
Die Adipositas gilt bei den meisten Men-
schen noch vorwiegend als kosmetisches
Problem. Fragt man nach den gesundheit-
lichen Folgen, so diirften die hdufigsten
Antworten Hypertonie, koronare Herz-
krankheit und vielleicht degenerative
Skelettverdnderungen sein. An die Leber-
zirrhose denkt noch kaum jemand.
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