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SPRECHSTUNDE NATURHEILKUNDE
– Serie

Metabolisches Syndrom
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Stationärer Einstieg  
in die naturheilkundliche Therapie

Ordnungs- und Ernährungstherapie 

Begleitende Phytotherapie

Bewegungs- und Hydrotherapie

ó  Dr. med. Stefan Fey, PD Dr. med. A. M. Beer 

– aktuelle medizin

Eine tief greifende Änderung des Lebensstils, wie sie für Patienten mit  
metabolischem Syndrom indiziert ist, lässt sich unter den Alltagsbedin-
gungen einer Hausarztpraxis oft kaum erreichen. Erfolge verspricht der  
gezielte und zunächst stationär durchgeführte Einsatz klassischer Natur-
heilverfahren, der anschließend ambulant fortgesetzt werden kann. 
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